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3аведующий

MEHIo
Сад 12 часов

дЕнь 1

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккilлБрутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00

МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,05 8,25 0,08 74,8а

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН. МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ- ПЛИКРОНУТРИЕ НТАМИ 2а 2о 1,50 0,58 10,28 52,4а

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидliАя 205 7,34 6,96 34,97 232,47

КРУПА ПШЕНИЧНАЯ ПОЛТАВСКАrI 40 40 4,46 0,50 26,35 127,65

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 66,7 66,7 0,00 0,00 0,00 0,00

МОЛОКО ДЛИТЕЛЬНОГО ХРАНЕНИЯ 101,3 101,з 2,85 2,45 4,71 53,06

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 4 4 0,00 0,00 3,87 15,48

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,03 4,0,1 0,04 з6,28

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 1ваlбп а,12 0,00 в,52 36,00
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ а,2 о,2 0,04 0,00 0,08 0,49

лимон 7,в7 7 0,06 0,01 0,20 2,з1

САХАР ПЕСОК 6 ь 0,00 0,00 5,81 23,22

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 177,7 17т,7 0,00 0,00 0,00 0,00

10,70 { {,0ý 50,49 330,47

ll Завтрак
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,60 0,60 ,l4,80 66,30

яБлоки 17а,4 150 0,60 0,60 м,7а 70,50

0,60 0,60 14,80 66,30

Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0,38 0,00 0,88 6,50

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 50 50 0,40 0,05 0,85 6,50

суп tfiртоФЕльныЙ с клЕц}ами,
ГОВЯДИНОЙ И ЗГЛГНЬЮ ПЕТРУШКИ 200110/,l0 5,00 т,7о 11,00 179,00

КАРТОФЕЛЬ 38,4 28,8 0,56 0,12 4,55 21,51

морковь 7,13 5,7 0,07 0,01 0,38 1,94

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 6,8 5,7 0,08 0,01 0,46 2,27

МДСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РДФИНИРОВАНОЕ 1,5 1,5 0,00 1,46 0,00 1з,09

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 108,6 108,6 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3"l 3,1 0,32 0,и 2,1а 10,04

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 0,4 0,4 0,00 о,32 0,00 2,9а

яицА куриныЕ (шт.) 0,03 ttг. 1,208 0,1 5 0,14 0,0,1 ,l ,м
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 4,7 4,7 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ о,2 а,2 0,00 0,00 0,00 0,00

говядинА Бlк (лопАткА) 21,2з 16 2,89 2,48 0,00 33,83

пЕтрушкА (3ЕлЕнь) 1 0,9 0,0з 0,00 0,07 0,43



СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 80 6,10 6,40 3,30 125,00
рыБА TPEct{A ФилЕ 71,7 69 10,7,1 0,40 0,00 46.18
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 20,5 20,5 0,57 0,49 0,95 1о,74

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕGОЛЕНОЕ 2t 1t 0,02 2,в0 0,03 25,39

Myt{A пшЕничнАя высш.сорт з,5 з,5 а37 0,05 2,38 11,м
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 4,1 4,1 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ о,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

яицА куриныЕ (шт,) 0,25 цгг. 10,063 1,24 1,13 0,07 ,l5,зз

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ J 0,00 2,91 0,00 26,16
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,0з 4,01 0,04 36,28

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ l50 з,00 4,в0 19,50 134,з0
КАРТОФЕЛЬ ,13в,67 ,104 2,о2 0,41 16,44 77,68
морковь 40 еa 0,41 0,0з 2,14 ,l0,86

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 18 18 0,50 о,44 0,8з 9,43

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,03 4,01 0,04 з6,28
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫИ 180 aJ2 aJ2 23,60 96,в4
яБлоки 25,6 22,6 0,09 0,09 2,14 10,30

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1в7.2 187,2 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК о о 0,00 0,00 5,81 2з,22

ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГА|ЛЕННЫЙ 25 1,7а 0,20 10,60 51,00

ХJIЕБ P)l(AНО_ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,66 а,22 10,60 50,99

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 2а 1,50 0,60 ,10,з0 52,4о
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 2а 2а 1,50 0,58 10,28 52,4о

17,80 19,82 79,18 645,04

Полдник
плов из птицы 200 20,00 ,18,50 33,50 204,00

куринАя грудltА ФилЕ ,l05,2 1а2.5 l8,,t0 t8.29 0,00 236,63

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 7,5 7,5 0,00 7,27 0,00 65,4,1

морковь 20,3 16,24 0,20 а,а2 1,09 5,51

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 10,5 8,71 0,12 0,02 0,69 з,46
КРУПА РИСОВАЯ 44,24 4з,76 2,97 0,43 з1,41 141,35

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 1,06 1,06 0,00 0,00 0,00 0,00

хлЕБ р}кАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00

хлЕБ р}lано_пшЕничны й оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,66 о,22 10,60 50,99

НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫИ 180 5,54 2,03 з,5,I 153,90
НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫИ

(концЕнтрАт) 20,3 2о,3 0,00 0,00 1,92 84,1 8

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 162 162 0,00 0,00 0,00 0,00

БулочкА "творожнАя" 50 7,30 2,30 29,25 144,а0
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 19,5 19,5 2,о5 0,24 13.22 63,1 8

му}tА пшЕничнАя высш,сорт 1.1 1.,| 0,12 0,01 0,75 3,56

САХАР ПЕСОК 2,8 2,8 0,00 0,00 2,71 10,8з
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 0,7 а,7 0,00 0,56 0,01 5,0в
яиL!А куриныЕ iшт.) 0,'1 шт. 4,о25 0,49 0,45 0,03 6,13

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 5,7 5,7 0,16 0,14 0,26 2,99
творог 5,0% жирности 8,9 8,9 1,55 0,78 о,26 14,59

дро}о*(и хJIЕБопЕ}(AрныЕ сушЕныЕ 0,4 0,4 0,05 0,01 0,01 0,з0
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0.00

вАнилин 0,0з 0,0з 0,00 0,00 0,00 0,00

яйцА куриныЕ (шт.) 0,01 цгг, 0,40з 0,05 0,05 0,00 0.61

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,з 0,3 0,00 0,29 0,00 2,62

34,54 23,03 76,86 552,90
ВСЕГО 3АДЕНЬ: 63,64 54,5{ 221,33 1594,71
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HaиMeHoBaHrre блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккалБрутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,39 6,90 10,00 69,00

сыр россиискии ,l1 ,t0 2,32 2,95 0,00 36,40

БАтон нАрЕзноЙ пшЕн.муl(A высш.сорт
ОБОГ, МИКРОНУТРИЕНТАМИ 2а 2а 1,50 0,58 10,28 52,40

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным 2а5 5,07 в,10 27,90 205,00

КРУПА РИСОВАЯ 29,7 29,7 2,а2 0,29 21 ,з2 95,9з

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 68,4 68,4 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% }кирности 1о2 1а2 2,87 2,47 4,75 53,43

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК з,9 3,9 0,00 0,00 з,77 15,09

МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ Б 0,03 4,01 0,04 36,2в

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 2,80 13,60 77,00
ЧАИ ЧЕРНЫИ БАИХОВЫИ 0,3 0,3 0,06 0,00 0,1з о,72

САХАР ПЕСОК ь о 0,00 0,00 5,81 23,22

молоко пАстЕр, 2,5% жирности 92 92 2,5s 2,2з 4,29 48,19

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 60 60 0,00 0.00 0,00 0,00

11,66 l7,80 51,50 35{,00

ll Завтрак
СОК ПЕРСИКОВЫИ 180 0,96 а,24 17,80 78,00

СОК ПЕРСИКОВЫИ 180 18о 0,54 0,00 29,7о 122,4в

0,96 а,24 17,80 78,00

обед
помидор сввкий 50 0,50 0,13 1,90 ,12,00

ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 50,52 50 0,55 0.10 1,90 12,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЬlЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

2ool1ol1 4,20 5,2о 6,60 118,00

КАРТОФЕЛЬ 93,73 70,з 1,37 о.27 11,12 52,51

мА}fiронныЕ издЕлия высш,сорт 7 а 0,75 0,09 4,7s 22,95

морковь 8,т5 7 0,09 0,01 0,47 2,38
ЛУК РЕПЧАТЫИ 8,4 7 0,10 0,01 0,55 2,78
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВДНОЕ 1,8 1,8 0,00 1,75 0,00 15,69

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 122,9 122,9 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00
КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ t5 14,7 2,60 2,62 0,00 33.и
пЕтрушlfi {3ЕлЕнь) 1.1 1 0,04 0,00 0,08 0,4в

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 200 19,30 2,1,00 22,00 355,00
ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ 136,3 ,l26,5 21 ,96 4,54 0,00 155,в4
КРУПАРИСОВАЯ 25,8 25,5 1.74 0,25 18,30 82,37

ЛУК РЕПЧАТЫИ 60,3 50,5 0,69 0,10 4,о2 20,09



МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0,02 2,41 0,02 21,т7

яицА куриныЕ (шт-} 0,26 Ltгг. 10,465 1,29 1,16 0,07 15,94

яйlл куриныЕ (шт.) 0,06 tчт. 2,415 0,30 а,27 0,02 з,68

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,60 о,24 22,а0 93,00
шиповниксжои 18 18 0,59 о,24 8,4з 49,59

САХАР ПЕСОК 9 9 0,00 0,00 8,71 34,83

ВОМ ПИТЬЕВАЯ ,l80 180 0,00 0,00 0,00 0,00

хлЕБ Р)t(Ано-пшЕничньlи
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ,t,00 о,12 6,40 31,00

хлЕБ р)|{Ано-пшЕничныи оБог
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 0,99 0,13 6,36 з0,59

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 2о 1,50 0,60 10,30 52,4а
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

ОБОГ. ДЛИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 2а 1,50 0,58 10,28 52,4a

2т,10 27,29 69,20 661,40

Полдник
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ 70 8,30 0,46 0,30 144,40

РЫБА ТРЕСКА ФИЛЕ 66,6 64,1 9,95 0,37 0,00 42,90

пrолоко пАстЕр. 2,5% жирности 21 21 0,59 0,51 0,98 11,00

ЛУК РЕПЧАТЫИ 16,7 14 0,19 0,03 1,12 5,57

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,6 4,6 о,а2 3,69 0,04 зз,38
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,4 о,4 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,70 4,60 17,50 ,t,l9,40

кАртOФЕль 148 111 2,15 0,4з 17,55 82,91

молоко |-]AсTEP. 2,5% жирности 2а,8 2а 0,56 0,49 0,93 ,l0,4B

МАСЛО СJlАJlКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,4 4,4 0,02 3,52 0,04 31 ,92

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ СВDКИХ ЯБЛОК ,l80 0,12 0,12 21,72 88,20
яБлоки 40 36 о,14 0"14 3,42 16,41

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 6 ь 0,00 0.00 5,81 23,22

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

хJlЕБ ржАно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

,t5 1,00 0,12 6,40 31,00

ХJlЕБ РКАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 ,l5 0,99 0"1з 6,зб 30,59

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 4,30 0,90 25,90 130,00
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ зв,5 зв,5 4,о4 0,49 26,1 0 124,73

Myl(A пшЕничнАя высш.сорт ,l,5 1,5 0,16 0,02 1,о2 4,86

ДРО)ЮКИ ХЛЕБОПЕКАРНЫЕ СУШЕНЫЕ 0,5 0,5 0.06 0,01 0,01 0,38

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 2о 2о 0,56 0,49 0,9з ,l0,48

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,6 0,6 0,00 0,58 0,00 5,23

16,42 6,20 71,82 513,00

ВСЕГО 3АДЕНЬ: 56,14 5{,53 210,32 1 603,40
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брlrгто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак
БУТЕРБРОД С Д}КЕМОМ 30 1,40 2,1о 15,80 68,00

джЕм 11 11 0,07 0,01 8,02 31 ,24

МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0,02 2,48 0,02 22,44
БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН.МУКА ВЫСШ,СОРТ

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТА[ЛИ lo 16 1,2а 0,46 8,22 41,92

САЛАТ ИЗ ГОРОШltА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 50 1,50 2,70 3,00 40,50

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ КОНСЕРВЫ 73 47,5 1,43 0,10 3,00 1в,43

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,5 ,q 0,00 2,43 0,00 21,в1

пЕтрушкА (3ЕлЕнь) 0,5 0,5 0,02 0,00 0,04 о,24

ОМЛЕТ НАТУРАJIЬНЫЙ 150 ,15,40 21,00 2,90 ,149,00

яйцА куриныЕ (шт.) 2,86 шт. 1 15,1 15 14.18 з2,84 0,79 175,з,1

молоко пАстЕр. 2.5% жирности 42,9 42,9 1,20 1,о4 2,00 22,47

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ FАФИНИРОВАНОЕ 7,1 7,1 0,00 6,88 0,00 61,92

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,l80 2,8а 2,4а 12,7а 84,00
кофЕйный нАпиток 2,4 2,4 0,24 0,00 1,25 5,96

САХАР ПЕСОК 6 о 0,00 0,00 5,81 23,22

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 90 90 2,53 2,18 4,1s 47,14

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 108 108 0,00 0,00 0,00 0,00

21,1а 28,2а 34,4а 34{,50

Il Завтрак
ГРУША СВE)КАЯ 150 0,60 0,50 15,50 70,50

груши 166,7 150 0,60 0,45 15,45 70,50

0,60 0,50 15,50 70,50

Обед
ОГУРЕЦ СВЁ)КИИ 50 0,40 0,00 1,30 7,00

ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 5з,63 50 0,40 0,05 1,25 7,00

щи из сgЕжЕЙ t(Aпусты с
КАРТОФЕЛ ЕМ, СМЕТАНОЙ, ЗЕЛ ЕНЬЮ
пЕтрушки

20al511 5,50 8,2а 7,4а 1 15,00

lартоФЕль 26 19,5 0,3в 0,08 3,08 14,57

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 40,7 32,5 0,57 0,03 1,48 8,83

морковь 10,25 в,2 0,1,1 0,01 0,55 2,78
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7.в 6.5 0,09 0,0,| 0,51 2,59

ТОМАТНОЕ ПЮРЕ 1,ý 1,6 0,06 0,00 0,18 1,03

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,3 J,J 0,00 3,2о 0,00 28,78

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 130,4 130,4 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

смЕтАнА 15% жирности Е 5 0.13 0,73 0,17 9,99

пЕтрушldА (зЕлЕнь) 1,,| 1 0,04 0.00 0,08 0,48



ryляш из отвАрного мясА 7апа 9,10 11,з0 ,I4,90 196,80
говядинА Б/к (лопАткА) 154 1,13 20,39 17,м 0,00 2з8,95
[лорковь 29,13 lJ,J а,29 0,02 1,56 7,92

ЛУК РЕПЧАТЫИ 14 11,7 0,16 0,02 0,9з 4,66
МАСЛО СЛАДКo.СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,7 4,т 0,02 3,76 0,04 34,11

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ з,5 3,5 о,37 0,05 2,з8 11,з4
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 46,7 46,т 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7,20 5,90 33,00 240,00
КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 60 60 7,33 1,92 зз,23 179,26

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 90 90 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ а 3 0,02 2,41 а.а2 21 ,77

ЧАИ С ВАРЕНЬЕМ 1 в0/1 5 0,12 0,00 8,20 33,60
ЧАИ ЧЕРНЫИ БАИХОВЫИ о,2 о,2 0,04 0,00 0,08 0,49
ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,l78,6 178,6 0,00 0,00 0,00 0,00
вАрЕньЕ 15 15 0,06 0,05 10,80 41 ,90

хлЕБ р}кАно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00

хлЕБ р}кАно_пшЕничный оБог.
мИкРоНУтРИЕНтАп,i[И 15 15 0,99 0,1з 6,36 30,59

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ ,,5 ,1,10 0,50 т,7о 39,30
БАтон нАрЕзнои пшЕн.му|{А высш.сорт

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 1,13 о,44 7,71 39,30

24,42 2в,о2 78,90 662,70

Полдник
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 2аа 16,00 ,l6,10 14,2а 314,00

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ ,tз3,3 106,7 1,86 0"l 1 4,86 2в,98
говядинА Б/к (лопАткА) 79 оо. / 12,о4 10,з5 0,00 141,о5

КРУПА РИСОВАЯ о 8,9 0,60 0,09 6,39 28,75
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 17,4 14,7 0,20 0,03 1,1т 5,85
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,2 z,z 0,01 1,77 0,02 15,97

яицА куриныЕ iшт.) 0.15 шт- 6,0з8 0,75 0,67 0,04 9,20
смЕтАнА 15% жирности 6,2 6,2 0,16 0,90 о,21 ,l2,39

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ 1,8 1,8 0,18 0,02 1,22 5,83

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 18,4 18,4 0.00 0,00 0,00 0,00
ТОМАТНОЕ ПЮРЕ 2,2 2,2 0,08 0,00 0,25 1,41

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,3 1,3 0,00 0,00 0,00 0,00

НАПИТОКЛИМОННЫИ ,lB0 0,12 0,01 16,90 64,80
лимон 14,4 14,4 0,1з 0,01 а,42 4,75
ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,l92,6 192,6 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК А 6 0,00 0,00 5,81 23,22

хлЕБ р}t{Ано-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,та 0,20 ,10,60 51,00

ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,66 а,22 10,60 50.99

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 15 1,10 0,50 7,70 з9,30
БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН.МУI(A ВЫСШ, СОРТ

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
1Е 15 1,1з о,44 7,71 39,30

иогурт в инд,упАк, ,l00 2,80 2,5а 4,50 56,50
иоryрт 2,5% жирности 100 100 2,8о 2,50 4,51 56,5,1

21,72 ,l9,31 53,90 525,60
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: бF,84 74,0з 182,70 { 600,30



ГБýаУ 0еmскчй саа N9l9 Моск. района СПб, Тuпанова ул. 0" 2З

мЕню

Утверхсдаю
3аведующий

Сад 12 часов

дЕнь 4

Наименование блюда
Выход химический состав 3нерге-

тическая
ценность,

ккапБрутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4"|0 7,00 62,00

МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,05 е .}Е 0,08 74,80
БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

ОБОГ, МИКРОНУТРИЕНТАМИ 2Q 2о 1,50 0,58 ,l0,28 52,4о

КАША МАННАЯ ЖИДКАrl С МАСЛОМ
слиtsочным 2о5 6,00 в,00 27,00 20з,00

КРУПА МАННАЯ 29,7 29,7 z,3l 0,29 2о,м 94,78
ВОДА ПИТЬЕВАЯ в4,4 64,4 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 98 98 2,75 2.з8 4,56 51,33
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК 3,9 ?о 0,00 0,00 3,77 15,09

МАСЛО СЛАJlКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 0,03 4,01 0,04 з6,28

КАКАО С МОЛОКОПll 180 3,в0 3,20 15,60 107,00
КАКАО_ПОРОШОК 2,4 2,4 0,56 0,35 0,23 6,73
САХАР ПЕСОК ь о 0,00 0,00 5,81 23,22

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 11а,4 110,4 з,10 2,68 5,14 57,83
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 78 78 0,00 0,00 0,00 0,00

13,(и {5,30 49,60 372,о0

l| Завтрак
СОК ЯБЛОЧНЫИ 180 0,96 0,24 t7,80 78,00

СОКИ ФРУКТОВЫЕ ВОСТАНОВЛЕННЫЕ 180 ,180 0,90 0,18 18,18 77,4о

0,96 0,24 {7,80 78,00

Обед
ПУДИНГ РЫБНЫИ ЗАПЕЧЕННЫЙ в0 ,I0,10 5,30 2aJ0 165,00

рыБА TPEcl(А ФилЕ 56,5 54,4 8,44 о,32 0,00 36,41

БАтон нАрЕзнои пшЕн.муl(A высш.сорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 8,5 8,5 0,62 о,24 4,24 21,60

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 12,8 12,8 0,36 0,31 0,59 6,70

яицА куриныЕ (шт.) 'll8 ttлг. 5,03,1 0,62 0,56 0,04 7,66

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,2 3,2 0,02 2,56 0,03 23,22

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко tистЕр. 2,5% жирности 12,1 12,1 0,34 а,29 0,56 6,33
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,1 2,1 Ф,01 1,68 0,02 15,24

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2,1 1. l а,22 0,03 1,43 6,80

ВОДАПИТЬЕВАЯ 2,5 2,5 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,1 0,,l 0,00 0,00 0,00 0,00

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫИ 50 0,в0 7,60 6,00 96,00
КАРТОФЕЛЬ 49,33 37 о,72 0,15 5,85 ,27,64

ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ о^ 7,5 0"l 0 0,01 о,23 ,l,46

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 7,5 7,5 0,00 7,27 0,00 65,41

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,2 а,2 0,00 0,00 0,00 0,00



Борщ с lапустой и tартоФЕлЕм,
говядиной и смвтдной 200/10/5 5,60 8,30 10,30 14,1,00

свЕклА 31 ,25 25 0,з7 0.03 2,13 10,19
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 15,6 12,5 о,22 0,01 0,57 3,40
lартоФЕль 16,67 12,5 0,24 0,05 1,98 9,34
морковь 9,75 7,в 0"1 0 0,01 о,52 2,65
ЛУК РЕПЧАТЫИ 7,4 6,2 0,09 0,01 0,49 2,46
ТОМАТНОЕ ПЮРЕ 4,7 4,7 0,16 0,00 0,53 3,01
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,z 3,2 0,00 з"l0 0,00 27,91
САХАР ПЕСОК ,,,5

1,5 0,00 0,00 1,46 5,81
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 124,9 124,9 0,00 0,00 0,00 0,00
говядинА Б/к (лопАткА) 25,6 16 2,89 2,48 0,00 33,83
смЕтАнА 15% жирности 5 я 0,1з 0,73 0,17 9,99
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 150 2,50 2,00 9,в0 67,00

морковь 69,1з 55,3 0,70 0,06 J,/ l 18,78
рЕпА 30,9 22"8 0,3з 0,02 1,з7 7,08
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 1в,5 12 0,зб 0,02 0,76 4,66
}(AПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 30 24 а,42 0,02 1,10 о,эZ
САХАР ПЕСОК 1,3 1,3 0,00 0,00 1,26 5,03
Iuуlа пшЕничнАя высш.сорт з,9 з,9 0,41 0,05 2,65 12,64
ВОДА ПИТЬЕВДЯ 37,4 37,4 0,00 0,00 0,00 0,00
смЕтАнА 15% жирности 12,8 12,8 о,32 1,86 а,44 25,5в
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАИ С САХАРОМ ,180/6 0,00 0,00 8,40 34,00
ЧАИ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ а,2 о,2 0,04 0,00 0,08 0,49
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 194,4 194,4 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК

^
6 0,00 0,00 5,81 23,22

хлЕБ р}lано-пшвничный
оьогащгнный 25 1,70 0,20 10,60 51,00

хлЕБ р}кАно-пшЕничный оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,66 а.22 10,60 50,99

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,вв 0,75 12,90 66,00
БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,88 0,7з l2,85 65,50

22,58 24,15 78,10 620,00

Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 23,0,1 ,1 1,вз 20,93 2вз,30

творог 5,0оlо жирности 123,1 121 ,3 2,t ,,l8 10,59 3,5з 198,85
СОЛЬ ЙОДИРOВАННАЯ 1,2 1,2 0,00 0,00 0,00 0,00
КРУПА МАННАЯ 8,7 8,7 0,87 0,09 5,96 27,76
САХАР ПЕСОК в,7 8,7 0,00 0,00 8,42 33,67
яйцА куриныЕ (шт.) 0,1 Lцг. 4,а25 0,49 0,45 0,03 6,1з
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,5 2t 0,00 3,40 0,00 30,53
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 5.2 5,2 0,67 0,00 3"l0 15,07
смЕтАнА 15% жирности э,z 5,2 0,14 0,76 а,17 10,39

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,00 4,00 9,80 98,90
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 2,11 1 21о 5,9,1 5,09 9,78 1 10,00

МАНДАРИН СВВЖИЙ ,100 0,80 0,20 7,5а з8,00
мАндАрин 130 100 0,в0 0,20 7,50 38,00

пЕчЕньЕ 30 2,28 3,00 26,00 1 11,00
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ з0 з0 g,18 2,85 21^65 121 ,35

32,09 19,0з 64,23 53{,20
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 68,67 58,72 209,73 1 601,20



ГБflОУ 1еmскuй са0 Ns19 Моск. района СПб, Тuпанава ул. d. 23

MEHIo
Сад 12 часов

дЕнь 5

Накменование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутто, r Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40 2,30 3,90 9,70 92,00

сыр россиискии lo 15 з,48 4,4з 0,00 54,60
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЬ}СШ.СОРТ

ОБог. r\rИКРОН УтРИЕ НтАплИ 25 25 1,88 0,73 12,85 65,50

КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ
жидкАrl (,др)о}(БА,) 2аа 6,20 ,l0,00 26,80 209,00

КРУПА РИСОВАЯ 10 ,l0 0,68 0,10 7,18 32,зо
пшЕно 10 10 1,12 0,26 6,83 34,14

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 24 24 0,00 0,00 0,00 0,00
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 150 150 4,22 3,64 6,98 78,57
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6 А 0,0з 4,80 0,05 43,5з
САХАР ПЕСОК 6 о 0,00 0,00 5,81 2з,22
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ а,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 2,в0 13,60 77,00
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,3 0,3 0,06 0,00 0,1з 0,72
САХАР ПЕСОК 6 о 0,00 0,00 5,81 23,22

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 92 92 2,59 2,23 4,29 48"l 9

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 60 60 0,00 0,00 0,00 0,00

1{,70 {6,70 50,{0 378,00

ll 3автрак
ГРУША СВDКАЯ 150 0,60 0,50 15,50 70,50

груtlи 166.7 150 0,60 0,45 15,45 70,50

0,60 0,50 {5,50 70,50

Обед
сýlАт из свЕклы 50 0,в0 2,90 1,50 45,60

свЕклА 59,з8 47.5 0,69 0,05 4,05 l9,з5
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ з 3 0,00 2,91 0,00 26,16

СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 2ool2o 4,50 2,4о 12,5о 92,00

КАРТОФЕЛЬ в8,1 3 66"t 1.2в 0,25 10,45 49,37

морковь 8,25 ь,ь 0,09 0,01 0,45 2,24
ЛУК РЕПЧАТЫИ 7,9 6,6 0,09 0,01 а,52 2,63
ТОМАТНОЕ ПЮРЕ 1,6 1,6 0,06 0,00 0,18 1,03

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ ,l,6 1,6 0,00 1,55 0,00 1з,95
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 115,7 115,7 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ а,7 о,7 0,00 0,00 0,00 0,00
говядинА Бlк (лопАткА) 25,5 21 ,3 3,84 3,з1 0,00 45,а4

ЛУК РЕПЧАТЫИ 2,2 ,l,8 0,03 0,00 0,15 -0,72

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1,8 1,8 0,00 0,00 0,00 0,00
яицА куриныЕ (шт-) 0.04 urг. ,1 

,61 0,19 0,18 0,01 2,45

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,1 0"t 0,00 0,00 0,00 0,00



ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 200 в,40 12,00 13,30 269,00

говядинА Б/к (лопАткА) 106,в7 90,2 l o.Zo 14,00 0,00 190,74

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 ý 0,03 4,01 0,04 36,28

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0,00 to1 0,00 17,44

КАРТОФЕЛЬ 198,67 149 2,89 0,58 2з,56 111.29

яйLlА куриныЕ (шт") 0,075 LtlT. 3,019 о,37 0,34 0,02 4,60

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 4,5 4,5 0,57 0,00 2,69 13,05

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0.00 0,00 0,00 0,00

СОУС СМЕТАННЫИ 50 1,00 2,00 3,00 37,30

смЕтАнА 15% жирности 12,5 12,5 0,32 1,в2 0,43 24,9в

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3,8 3,8 0,40 0,05 2,58 12,31

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 37,5 э7,5 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 1в0 0,36 0,00 7,00 102,00

курАгА 18,9 18 0,91 0,05 8,90 40,51

САХАР ПЕСОК 6 о 0,00 0,00 5,в1 2з,22

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА U,z 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОМ ПИТЬЕВАЯ loJ,o 1в3,6 0,00 0,00 0,00 0,00

хJ]ЕБ р}t(Aно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,7о 0,20 10,60 51,00

ХЛЕБ Р)КАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 25 ,1 
,66 а,22 10,60 50,99

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 25 1,88 0,75 12,90 66,00

БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН,МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 25 1,88 0,73 12,85 65,50

18,64 2а,25 60,80 662,90

Полдник
помидор свЕ)t{ии 50 0,60 0,10 1,90 12,00

ТОППАТЫ ГРУНТОВЫЕ 50,52 50 0,55 0,10 ,1,90 12,оо

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С ЯИЦОМ 150 5,30 8,40 2в,90 242,а0

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 40,6 40,6 4,34 0,51 27,76 1 33,1 1

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,8 1,8 0,01 1,45 0,0,1 13,06

яйцА куриныЕ (шт.) 0,5 чтг. 20,125 2,48 2,24 о.14 30,65

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 24,2 24,2 0,68 0,59 1,13 12,68

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,8 ,|,8 0,00 1,75 0,00 15,69

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0,01 J,60 0,02 14,51

соль йодировднндя 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

чАи с лимоном 180/6/7 0,12 0,00 в,52 36,00

ЧДЙ ЧГРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,2 0,2 0,04 0,00 0,08 0,49

лимон 7,67 7 0,06 0,01 о,20 2,31

САХАР ПЕСОК о 6 0,00 0,00 5,81 23,22

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 177,7 17т,7 0,00 0,00 0,00 0,00

вАтруш}а с творогом та 2,40 11,30 48,00 227,50

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ tд 35 3,67 0,45 23,74 1 1з,з9

САХАР ПЕСОК 1,9 1,9 0,00 0,00 1,84 7,35

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,6 1,6 0,01 1,28 0,01 11,61

яйцА куриныЕ (шт,) 0,05 шт. 2,013 0,25 о,22 0,0,| 3,07

ДРО}lОКИ ХЛЕБОПЕКАРНЫЕ СУШЕНЫ Е 0,3 0,3 0,04 0.01 0,01 а,22

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 14 14 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

творог 5,0% жирности Zz,z 22 3,84 1.92 0,64 36,06

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1.1 ,l 
.1 ,0"l2 0,01 0,75 3,56

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,1 11 0,01 0,88 0,01 7,98

яиLtд куриныЕ (шт.) 0,06 LuT. 2,415 0,30 а,27 0,02 3,68

САХАР ПЕСОК 2,5 2,5 0,00 0,00 2,43 9,68

вАнилин 0,003 0,003 0,00 0,00 0,00 0,00

му}а пшЕничнАя высш.сорт 1 1 0,11 0,01 0,68 3,24

яицА куриныЕ (шт.) 0,04 шт. 1,61 0,19 0,18 0,01 2,45

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ а,2 0,2 0,00 0,19 0,00 1,75

8,42 19,80 87,32 517,50



ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 39,36 57,25 213,72 1 628,90
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическalя
ценность,

ккалБрутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак
БУТЕРБРОД С РКЕМОМ 30 1,40 2,10 15,80 68,00

дркЕм 1{ 11 0,07 0,01 в,02 31 ,24

ПЛАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 0,02 2,4в а,02 22,44

БАтон нАрЕзной пшЕн,му|а высш,сорт
ОБОГ, МИКРОНУТРИЕНТАМИ 16 16 ,1,20 0,46 8,22 41 ,92

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 205 7,20 8,30 35,00 226,40
пшЕно 38,8 38,8 4,33 1,02 26,50 132,47

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 64.4 64,4 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр" 2,5% жирности 98 s8 2,75 2,38 4,5в 51,33

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 3,9 3,9 0,00 0,00 з,7т 15,09

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,0з 4,01 0,04 36,28

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,в0 2,4о 12,7о 84,00
КОФЕЙНЫИ НАПИТОК 2,4 2,4 0,2д 0,00 1,25 5,96

САХАР ПЕСОК 6 6 0,00 0,00 5,81 23,22

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 90 90 2,53 2,18 4,19 47,14

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 108 108 0,00 0,00 0,00 0,00

11,40 12,80 53,50 378,40

ll Завтрак
СОК ПЕРСИКОВЬ[И ,l80 0,96 а,24 17,80 78,00

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 180 0,54 0,00 29,7о 122,4о

0,9ý а,24 17,80 78,00

Обед
ОГУРЕЦ СВDКИИ 50 0,40 0,00 1,30 7,00

ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 53,63 50 0,40 0,05 1,25 7,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХОМ И
грЕнкАми 200/10 з,60 4,50 20,00 147,00

КАРТОФЕЛЬ 44 0,64 0,13 5,22 24,65

ГОРОХ ЛУЩЕНЫИ 13,2 ,l3,1 2,92 0,20 6,,t1 37,99

ЛУК РЕПЧАТЫИ 7,8 6,7 0,09 0,01 0,53 1,oI

l\лорковь 10,25 8,2 0,11 0,01 0,55 2,78

ГЧlАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,3 3,3 0,00 3,2о 0,00 2в,78

ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,l 15,3 1,15,з 0,00 0,00 0,00 0,00

БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН,МУ}И ВЫСШ,СОРТ
ОБОГ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 16,3 ,l6,3 1"18 0,46 8,1з 41,43

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

ФРИКМЕЛЬКИ РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ 80 8,50 ,16,10 7,90 161,30
РЫБА ТРЕСКА ФИЛЕ 64 60 9,31 0,35 0,00 40,16

БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 12 12 0,87 0,34 5,9в з0,50

яицА куриныЕ (шт,) 1l5 шт. 8,05 0,99 0,90 0,06 12,26



l\лАсло слмко-сливочноЕ нЕсолЕноЕ з 0,02 2,41 0,02 21 ,77
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 12 12 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМI СОУСЕ 130 1,84 0,10 8,50 75,20
морковь 35,75 28,6 0,36 0,0з 1,9,1 о -74

lартоФЕль 35,87 26,9 0,52 0,1,| 4,25 20,09
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ КОНСЕРВЫ 19,9 13 0,39 0,03 0,82 5,04

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 36,4 28,6 0,49 0,03 1,30 7,77

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 22 22 0,62 0,5з 1,03 11,52

ПЛАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,6 1,o 0,01 2,а9 0,02 18,87

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2,6 1,o а,27 0,0з 1,77 8,42

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 22 22 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 0,4 а,4 0,00 0,00 0,39 1,55

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 о,12 о,12 22,то 105,40
яБлоки 30,6 27 0,11 0,11 2,57 ,l2,31

САХАР ПЕСОК 6 0,00 0,00 5,81 23,22

KPAXMAJ] КАРТОФЕЛЬНЫИ 7,2 7,2 0,01 0,00 5,46 21,86
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 177,4 177,4 0,00 0,00 0,00 0,00

хJlЕБ р}кАно_пшЕн ичн ы й
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00

хJlЕБ р}ltАно-пшЕничны Й оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,66 о,22 10,60 50,99

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 25 1,88 0,75 12,90 66,00
БАтон нАрЕзнои пшЕн.муl(А высш,сорт

ОБОГ, МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,88 0,73 12,85 65,50

18,04 21,77 83,90 612,90

Полдник
КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕННАЯ
(говядинА) 70 12,50 12,6а 10,20 ,l04,00

говядинА Б/к (лопАтl(А) 70 59 10,64 9.16 0,00 124,76

БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИ КРОНУТРИЕНТАМИ 12,4 12,4 0,90 0,35 6,18 31,52

ВОДД ПИТЬЕВДЯ 16,7 16.7 0,00 0,00 0,00 0,00

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 7 т 0,89 0,00 4,18 20,29

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 0,01 1,60 0,02 14,51

соль иодировднндя о,7 0,7 0.00 0,00 0,00 0,00

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ ,150 2,90 2,50 19,60 99,30
КАРТОФЕЛЬ 141 ,2 105,9 2,06 0,41 16,74 79,09
l\лорковь зб 28,в 0,зб 0,03 ,1,9з 9,78
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 19,4 18,2 0,51 0,45 0,84 9,54

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2.9 2,9 0,01 2,32 0,02 21,а4

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

хJlЕБ P)кАно-пшЕничныи
оьогящгнный 15 1,7о 0,20 10,60 51,00

хлЕБ р}tано-пшЕничный оБог
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 0.99 0,13 ь. Jt) з0,59

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 з,80 7ja 24,8а 103,00
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 35,56 35,56 3,72 0,45 24,11 115,21

МУl(A ПШЕНИЧНАЯ ВЫСЩ,СОРТ 1,48 1,48 0,16 0,02 1,00 4,79
САХАР ПЕСОК 1а 3,7 0,00 0,00 3,58 14,32

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1.,l1 1 11 0,0,1 0,89 0,01 8,05
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ ,l 

,48 1,48 0,00 1,44 0,00 12,91

яицА куриныЕ (шт.) 0,0З шт. ,|,208 0,15 о,14 0,01 1,84

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,56 0,56 0,00 0,00 0,00 0,00

ДРО}ЮКИ ХJIЕБОПЕКАРНЫЕ СУШЕНЫЕ 0,14 0,14 0,02 0,00 0,00 0,11

ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,l5,6 15,6 0,00 0,00 0,00 .0,00
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,3 0,3 0,00 0,29 0,00 2,62

НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАНН ЫЙ 180 5,54 2,0з 3,51 153,90



НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
{концЕнтрАт)

2Q,3 2а,3 0,00 0,00 1,92 84,18

водА питьЕмrl 162 162 0,00 0,00 о,00 0,00

иоryрт в инд,упАк. 100 2,80 2,50 4,50 56,50
иагурт 2,5% жирности 1m 100 2,80 2,50 4,51 56,51

29,24 26,93 73,21 ý67,70

ВсЕго 3АДЕНЬ: ý9,64 61,71 238д1 .l 637,00
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MEHIo
Gад 12 часов

дЕнь 7

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4"l0 7,00 62,00

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 ,l0 0,05 8,25 0,08 74,80
БАтон нАрЕзной пшЕн.муltА высш.сорт

ОБОГ. ПЛИКРОНУТРИЕНТАМИ 2о 20 ,|,50 0,58 10,28 52,4а

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 50 1,50 2,7а 3,00 40,50

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ КОНСЕРВЫ чз 47,5 1,4з 0,10 з,00 18,43
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,5 2,5 0,00 2,43 0,00 21,в1
пЕтрушкА {зЕлЕнь) 0,5 0,5 0,02 0,00 0,04 а,24

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 15,40 2,t,00 2,90 ,t49,00

яицА куриныЕ (шт.) 2,86 шт, 115"l15 14"l8 12,ц 0,79 175,з1
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 42,s 42,9 ,l,20 ,1,04 2,00 22,47
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 7,1 7,1 0,00 6,88 0,00 61,92

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,80 3,20 ,15,60 107,00
ltАкАо_порошок 2,4 2,4 0,56 0,з5 0,23 6,7э
САХАР ПЕСОК D о 0,00 0,00 5,81 23,22
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 1,10,4 110,4 3,10 2,68 5,14 57,83
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 78 7а 0,00 0,00 0,00 0,00

23,94 31,00 28,50 358,50

ll Завтрак
ГРУША СВЕ}КАЯ 150 0,60 0,50 15,50 70,50

грушА 166,7 150 0,60 0,45 15,45 70,50

0,60 0,50 15,50 70,50

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 50 0,43 0,05 3,94 4,1,30

морковь зз,75 27 0,з4 0,0з 1,80 9,17
яБлоки 25 22 0,09 0,09 2Ja 10,0з
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,5 2,5 0,00 2,43 0,00 21 ,81

РАССОЛЬН ИК ЛЕН И НГРАДСКИЙ С
говядиной и сметдной 2a0l1al5 5,50 4,50 4,00 165,00

lfiртоФЕль 67,6 50,7 0,98 0,19 8,01 37,87
КРУПА ПЕРЛОВАЯ 3,4 з,з 0,30 0,04 2,14 10,09
морковь 8,5 6,8 0,09 0,0,1 0,46 2,э1
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 4 3,3 0,05 0,01 0,26 1,з1
ОГУРЦЫ GОЛЕНЫЕ 10,1 t0,,| 0,08 0.01 0,{6 1,27
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ з,3 3,3 0,00 3,2о 0,00 28,78
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 127,4 12т,4 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ЙОДИРОВДННАЯ 0,6 U,o 0,00 0,00 0,00 0,00
говядинА Б/к (лопАтl(A) 21,32 16 2,89 2,48 0,00 з3,8з
смЕтАнА 15% жирности 5 5 0,13 0,7з 0.17 9,99



КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 70 ,13,10 2,75 10,90 120,20
куринАя грудltА ФилЕ 55,3 51 ,8 9,15 9,24 0,00 ,1 19,58

БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ МИКРОНУТРИЕНТА{\ЛИ 12,6 12,6 0,92 0,36 6,29 32,о2

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 18,2 18,2 0,51 0,45 0,84 9,54

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ Н ЕСОЛЕНОЕ 2,8 2.8 0,01 2,24 0,02 2о,31

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 7 7 0,89 0,00 4,18 20,2s
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4,2 4,2 0,00 4,а7 0,00 36,63
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,23 а,2з 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ ,150 2,40 5,60 ,15,60 121,80
свЕклА 204,зв 16з,5 2,з8 0,16 13.96 66,61

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6,8 6,8 0,03 5,44 0,05 49,зз
САХАР ПЕСОК 1,5 1,5 0,00 0,00 1,46 5,81

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,40 0,00 7,00 ,102,00

ВИНОГРАД СУШЕНЫИ (ИЗЮМ) 18 18 0,40 0,09 11,48 49,06
САЖР ПЕСОК 6 6 0,00 0.00 5,81 23,22

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА а,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 183,6 ,l8з,6 0,00 0,00 0,00 0,00

хJ]ЕБ р}кАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,7а 0,20 10,60 51,00

хJ]ЕБ р}кАно-пшЕничныи оБог.
пликронутриЕнтАirи 25 25 1,66 0,22 10,60 50,99

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 25 1,88 0,75 12,90 66,00
БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

ОБОГ. LЛИ КРОНУТРИ ЕНТАМИ 25 25 ,1,в8 0,7з 12,85 65,50

25,41 13,85 64,94 667,з0

Полдник
ЯИЦО ВАРЕНОЕ 40 4,90 4,50 0,30 60,90

яиtд куриныЕ (шт.) 1шт 4а,25 4,96 4,49 0,27 6,1 ,29

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 150 2,20 2,00 9,80 88,00

морковь 69,13 55,з 0,70 0,06 3,71 ,l8,78

рЕпА 30,9 22,8 0,33 0,02 1,37 7,08

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 18,5 12 0,36 0,02 0,76 4,66
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ з0 24 0,42 0,02 1,10 6,52

САХАР ПЕСОК 1,3 1,з 0,00 0,00 1,26 5,0з
мукА пшЕ}jичнАя высш.сорт 3,9 з,9 0,41 0,05 2,65 12,64

ВОДА ПИТЬЕВАЯ з7,4 з7,4 0,00 0,00 0,00 0,00
смЕтАнА 15% жирности 12,в 12,8 0,з2 1,8ý о,44 25,58

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

х.пЕБ р}кАно-пшЕн ичныи
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00

хJlЕБ Р)кАно-пшЕничный оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,66 0,22 10,60 50,99

пЕчЕньЕ 50 3,80 5,00 4з,20 22з,00
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ,СОРТ 50 50 з,64 4,75 36,08 202,25

ЧАИ С ВАРЕНЬЕМ 1 80/1 5 0,09 0,04 8,20 34"10
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ о,2 0,2 0,04 0,00 0,08 0,49

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 178,6 178,6 0.00 0,00 0,00 0,00

вАрЕньЕ 15 15 0,06 0,05 10,80 4,t,90

йогурт в инд,упАк. 100 2,80 2,50 4,50 56,50
иоryрт 2,5% жирности 100 100 2,80 2,50 4,51 56,51

1ь49 14,24 76,60 5{3,50
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 65,44 59,59 ,l85,54 { 609,80



ГБДОУ аеmскчй са0 Ns19 Моск. района СПб, Тuпанова ул. d. 23

мЕню

Сад 12 часов

дЕнь 8

Утверждаю
ющий

]j ':]

+*/
ъý,/

"n \\т
фа,ой, )

\ъ"'#err ?iд

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тпческая
ценность,

ккалБругто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,39 6,90 ,10,00 69,00

сыр россиискии 11 10 2,32 2,95 0,00 36,40

БАтоl-t нАрЕзнои пшЕн.муttА высш.сорт
оБог микронутриЕнтАпrи 2Q 2а 1,50 0,58 ,t0,28 52,4о

КАША МАННАЯ ЖИДКАrl С МАСЛОМ
сливочным 205 6,00 8,00 27,00 203,00

КРУПА МАННАЯ 29,7 ,о -7 2,97 0,29 20,з4 94,7в

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 64,4 64,4 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 98 98 2,75 2,38 4,56 51,33
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК ?о з,9 0,00 0,00 3,7т 15,09

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ я 5 0,03 4,о1 0,04 36,28

ЧАИ С МОЛОКОМ 180 3,20 2,в0 13,60 77,0а
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,3 0,3 0,06 0,00 0,13 о,72

САХАР ПЕСОК tf t) 0,00 0,00 5,81 23,22

молоко пАстЕр- 2,5% жирности 92 92 2,59 2,23 4,29 48,19
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 60 60 0,00 0,00 0,00 0,00

12,59 17,7а 50,60 349,00

ll Завтрак
СОКАБРИКОСОВЫЙ 180 0,96 0,24 17,8а 78,00

СОКАБРИКОСОВЫИ 180 1в0 0,90 0,00 22,вб 99,00

0,96 0,24 {7,80 78,00

Обед
ОГУРЕЦ СВDКИЙ 50 0,з8 0,00 1,з0 7,00

ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 5з,63 50 0,40 0.05 1,25 7,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 200/10l5 6,00 4,4а 16,00 159,90

КАРТОФЕЛЬ 9з,6 7о,2 1,36 0,27 1 1,10 52,43

морковь 7,75 6,2 0,08 0,01 0,42 2,10
ЛУК РЕПЧАТЫИ 7,4 6,2 0,09 0,01 0,49 2,46

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,5 ,l,5 0,00 ,1,46 0,00 1з,09

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 109,2 109,2 0,00 0,00 0,00 0,00
КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ 14,3 14 2,47 2,50 0,00 32,32

смЕтАнА 15% жирности 5 д 0,1з 0,7з о,з7 9,99

соfiь йодировАннАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

пЕтрушt(А (3ЕлЕнь) 1,1 1 0,04 0,00 0,08 0,48

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 80 17,92 7,84 7,2а 172,80
ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ 108,8 89,6 15,56 3,22 0,00 ,l10,з8

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,6 8 0,1,t 0,02 0,а4 з,18
морковь 1з,38 1о,7 о,14 0,01 о,72 з,64
l(AртоФЕль 10,67 8 0,16 0,03 1,26 5,98



МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,8 4,в 0,02 3,84 0,04 34,в2

яицА куриныЕ (шт.) 0,2 шлг. 8,05 0,99 0,90 0,06 12,26

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ ,1,6 1^ 0,01 1,28 0,01 11,61

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,в 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00

рАгу овощноЕ (3-Й вАриАнт) 150 2,40 6,90 13,40 1 25"1 0
КАРТОФЕЛЬ 64 48 0,93 0,1в 7,59 35,85
плорковь 2а,25 1в,2 0,20 0,02 1,09 5,50
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 14,з 12.а1 0,16 о,02 0,95 4,77

рЕпА 32,3 2з,9 0,35 0,02 1,44 7,42

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 37,5 з0 а,52 0,03 1,37 8,15

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6 ь 0,03 4,80 0,05 43-5з
му}а пшЕничнАя высш.сорт 3,6 з,6 0,з8 0,05 2,44 1,1 ,66

ВОДА ПИТЬЕВАЯ з3,9 33,9 0,00 0,00 0,00 0,00
смЕтАнА 157о жирности ,l 1,6 11,6 0,29 1,69 0,40 23,18

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 180 0,00 0,00 18,00 68,40
КИСЕЛЬ (КОНЦЕНТРАТ) НА ПЛОДОВЫХ ЭКСТР 22 22 0,00 0,00 16,98 67,95

САХАР ПЕСОК 6 ь 0,00 0,00 5,81 23,22

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА о,24 а,24 0,00 0,00 0,00 0,00
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 171 171 0,00 0,00 0,00 0,00

хл ЕБ р)t{Ано-пшЕн ич н ый
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,04 0,24 12,72 61 ,2а

ХЛЕБ Р}КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ з0 30 1,99 0,26 12,72 61,"l9

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 ,1,88 0,75 12,88 65,90
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,88 0,73 12,85 65,50

30,62 20,13 81,50 660,30

Полдник
зАпЕ}анкА из творогА ,100 17,70 9,00 16,10 221,а0

творог 5,0% жирности 94,7 9з,3 16,29 8,,l5 2,72 152,95

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,9 0,9 0,00 0,00 0,00 0,00
КРУПА МАННАЯ 6,7 6,7 о,6т 0,07 4,59 21 ,3в
САХАР ПЕСОК 6,7 6,7 0,00 0,00 6,49 25,93

яйцА куриныЕ (шт,) 0,07 шт- 2,818 0,з5 0,31 0,02 4,29
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ ?7 2,7 0,00 2,62 0,00 23,54

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 4 4 0,51 0,00 2,3s 11,59

смЕтАнА 15% жирности 4 4 0,10 0,58 0,14 7,99

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 50 0,90 2,30 6,50 39,00
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 25 25 0,71 0,6,1

,1,16 1з,10

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,3 2,3 0,01 1,м 0,02 16,6в

Myl(A пщЕничнАя высш.сорт z,3 z,ё 0,24 0,0з 1,56 7,45

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 25 25 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 4 4 0,00 0,00 3,87 15,48

соль йодировАннАя 0,4 о,4 0,00 0,00 0,00 0,00
вАнилин 0,003 0,003 0,00 0,00 0,00 0,00

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 2аа 6,00 4,00 9,80 9в,90
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 211,1 2]0 5,9,1 5,09 9,78 110,00

МАНДАРИН СВЕЖИИ 100 0,80 0,20 7,50 38,00
мАнмрин 130 100 0,80 0,20 7,5а 38,00

БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ 60 4,40 7Ja 28,80 ,l32,00

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ зв,5 38,5 4,04 0,49 26,10 124,73

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ l 2 o,2,1 0,03 1,зб 6,48
САХАР ПЕСОК о,о ь,ь 0,00 0,00 6,39 25,54
САХАР ПЕСОК 2 2 0,00 0,00 1,94 7,74

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 8,9 8,9 0,04 7,12 0,07 64,57
яицА куриныЕ (шт.) 0,02 шr. 0,805 0,10 0,09 0,01 1,22
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

дро)týм хJIЕБопЕкАрныЕ сушЕныЕ 1.1 ,l 
,1 0,14 0,02 0.02 0,в2

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 17,1 17.1 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,6 0,6 0,00 0,58 0,00 5,23



29,80 22,6а ý8,70 528,90
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 73,97 60ý7 z{8,ý0 { 6{ý,20
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MEHIo
Сад t2 часов

дЕнь 9

{b"l?ti'у+

-спi-) Yý

,ý

,Ъ \Ч\Ьк
l\\L\ с{ n,l

Ф о \:J/ё-,r:, m 1]*,

"'5^l,i
Щl'rrrп,i1,

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккалБрутто, r Нетто, г Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 1о 0,05 8,25 0,08 74,8о

БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 20 1,50 0,58 10,28 52.4о

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 6,70 9,70 24,4а 211,00

овсяныЕ хrlопья "гЕркулЕс" 29,7 29,7 э,54 1,78 17,80 101,40

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 68,4 68,4 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 1а2 102 2,87 2,47 4,т5 53,43

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0.9 0,9 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 3,9 з,9 0,00 0,00 3,77 15,09

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,0з 4,0,1 0,м 36,2в

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,7а 84,00
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2,4 2,4 0,24 0,00 1,25 5,96

САХАР ПЕСОК 6 о 0,00 0,00 5,81 23,22

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 90 90 2,53 2,18 4"I9 47,14

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 108 108 0,00 0,00 0,00 0,00

12,74 16,20 441а 357,00

ll 3автрак
БАНАН СВE}КИЙ 100 1,50 0,50 21,00 96,00

БАнАн 142.9 100 ,l 
,50 q,50 21,00 96,00

{,50 0,50 21,00 96,00

Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0,38 0,00 0,90 6,50

оryрцы солЕныЕ Еп 50 0,40 0,05 0,85 6,50

Борщ с кАпустой и ltАртоФЕлЕм,
говядиноЙ и смвтдноЙ 200/10l5 5,60 8,30 10,30 126,00

свЕклА 31,25 25 0,з7 0,03 2,13 10,19

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ ,t 5,6 ,l2,5 о,22 0,01 0,57 з,40

КАРТОФЕЛЬ 16,67 12,5 а,?4 0,05 1,98 9,34

морковь 9,75 7,8 0,10 0,01 0,52 2,65

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,4 o,z 0,09 0,01 0,49 2,46
ТОМАТНОЕ ПЮРЕ 4,7 4.7 0,16 0,00 0,53 3,01

ШЦСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,2 3,2 0,00 3,10 0,00 27,s1

САЖР ПЕСОК 1,5 1,5 0,00 0,00 1,46 5,81

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 124,9 124,9 0,00 0,00 0,00 0,00

говядинА Б/к (лопАткА) 25,6 16 2,89 2,48 0,00 з3,83

смЕтАнА 15% жирности 5 5 0,13 0,73 0,17 . 9,99

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

рыБА tФилЕ) отвАрнАя 80 14,7а 0,50 0,00 165,00
РЫБА ТРЕСКА ФИЛЕ 1 13,6 100,8 15,65 0,58 0,00 67,45



морковь 4 3,2 0,04 0,00 а,21 1,09

ЛУК РЕПЧАТЫИ 4,8 з,2 0,04 0,0,| о.25 1,27

СОУС СПЛЕТАННЫИ 2о 0,30 ,1,00 1,20 ,l4,80

смЕтАнА ,15% жирности 5 5 0,1з 0,73 о.17 9,99

ft/IyKA пшЕничнАя высш.сорт ,1,5 1,5 0,16 0,о2 1,02 4,86
ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,l5 15 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,20 5,00 21,30 147,аа
}(AртоФЕль 17а,67 128 2,48 0,49 2о,23 95,60

молоко пАстЕр, 2,5% }кирности 24 2з 0,65 0.56 1,07 12,05

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
^

5 0,03 4,0l 0,04 з6,28
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

чАи с лимоном 18а16п 0,12 0,00 в,52 36,00
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАГ{ХОВЫЙ а,2 о,2 0,04 0,00 0,08 0,49
лимон 7,6т 7 0,06 0,01 0,20 2,31

СЖАР ПЕСОК о ь 0,00 0,00 5,81 23,22

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 177,7 177.7 0,00 0,00 0,00 0,00

хJlЕБ P)|{Ано-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,7с 0,20 ,10,60 5,1,00

ХJlЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,66 о,22 10,60 50,99

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 20 1,50 0,60 10,30 52,40
БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

оБог l\ликронутриЕнтАми 2а 2о 1,50 0,58 1о,28 52,4о

27,5о 15,60 63,12 598,70

Полдник
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 180 14,40 14,4а 12,84 ,l91,20

lапустА БЕлокочАннАя 12о 96 1,68 0,10 4,37 2в,07

говядинА Б/к (лопАткА) 71 .1 60 ,l0,8з 9,31 0,00 126,88

КРУПА РИСОВАЯ 8,1 8 0,54 0.08 5,74 25,84

ЛУК РЕПЧАТЫИ 15,7 13,2 о,17 0,03 1,05 5,25

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0,01 1,60 0,02 14,51

яйцА куриныЕ (шт.) 0,13 tчт 5,233 0,64 0,58 0,04 7,97

смЕтАнА 15% жирности 5,6 5,6 0,,l5 0,81 0,19 1 
,1,1 9

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,6 1,6 0,,tб 0,02 1,09 5,18

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 16,6 ,|6,6 0,00 0,00 0,00 0,00

TOMATI-iOE пюрЕ 2 2 0,07 0,00 0,23 ,|,28

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,2 1,2 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ ,t80 0,12 0,12 21,7а 88,20
грушА 40 36 0,14 0,1,| 3,60 16,4,|

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК ь 6 0,00 0,00 5,в,| 2з,22
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА а,2 а,2 0,00 0,00 0,0о 0,00

хлЕБ DltАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

,15 1,00 0,12 6,40 31,00

хrIЕБ р}tАно-пшЕничныи оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 0,99 0,13 6,зб 30,59

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ И
яйцом 75 3,50 9,00 36,30 201,00

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 36,7 з6,7 3,84 0,47 24,88 ,l 18,90

САХАР ПЕСОК 2,6 Z,o 0,00 0,00 2,51 10,06

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,1 1.1 0,01 0,вв 0,01 7.98

соль иодироtsАннАя 0,6 0,6 0,00 0"00 0,00 0,00

ДРО}ЮКИ НIЕБОПЕ|(AРНЫЕ СУШЕНЫЕ 0,4 0,4 0,05 0,0,| 0,01 0,30
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 17,4 17,4 0,00 0,00 0,00 0,00
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,74 1,74 0,18 0,02 1"l8 5,64

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 37,5 30 0,52 0,03 1,37 8,1 5

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,75 1,75 0,00 1,7а 0,00 ,l5,26

яицА куриныЕ (шт.) 0,06 цгr, 2.415 0,30 о,27 0,02 3,68
пЕтрушкА {зЕлЕнь) 0,35 0,25 0,01 0,00 0,02 0,12
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0.00 0,00 0,00

иоryрт в инд,упАк. ,l00 2,80 2,50 4,50 56,50



йоryрт 2,5% жирности 100 l 10о 2,80 2,5о 4,ý1 5&51

21r*2 2в,14 8]1,74 567,90
ВGЕГО ЗА ДЕНЬ: Ф,ýе 58,44 209,ýý { ýr9,ý0
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мЕню

Сад 12 часов

дЕнь 10

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40 1,90 2,80 21,1а 90,70

джЕм ,l5 15 0,09 0,02 10,94 42,6а

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,03 4,1з 0,04 37.4а
БАтон ндргзной пшЕн.муldА высш,сорт

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАПЛИ 2о 2о 1,50 0,58 1о,28 52,40

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным 205 5,10 6,80 27,90 2з2,00

КРУПА РИСОВАЯ 2s,7 эо -7 2,о2 0,29 21 ,з2 95,9з
ВОДА ПИТЬЕВАЯ в8,4 68,4 0,00 0,00 0,00 0,00
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 1а2 1а2 2,87 2,47 4,75 53,43
соль йодировАннАя 0,8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК з,9 3,9 0,00 0,00 з,77 15,09

МДСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,03 4,01 0,04 36,28

ЧАИ С САХАРОМ 180lб 0,00 0,00 в,40 34,00
ЧАИ ЧЕРНЫИ БАЙХОВЫЙ о,2 а,2 о,а4 0,00 0,08 0,49
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 194,4 194,4 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК 6 6 0,00 0,00 5,8,| 23,22

7,00 9,60 57,4а 356,70

ll 3автрак
СОК ПЕРСИКОВЫИ 180 0,96 а,24 ,t7,B0 7в,00

СОК ПЕРСИКОВЫИ 180 180 0,54 0,00 29.7о п2.4а

0,96 0,24 {7,80 78,00

Обед
САJIАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,80 2,9а 4,00 45,6а

свЕклА 59,з8 47,5 0,69 0,05 4,а5 19,35
МАСЛО ПОДеОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ J 0,00 2,91 0,00 Zo- lo

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОИ И
смЕтАноЙ 2CI0/10l5 5,70 7,50 13,10 121,20

КАРТОФЕЛЬ 80 60 ,! 
,16 0,2з 9,49 44,8з

ЛУК РЕПЧАТЫИ 9,6 8 0"l t 0,02 0,64 з,18
ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 13,4 12 0,10 0,01 0,19 1,51

МАСЛО ПОДООЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4 4 Q,00 3,88 0,00 34,88
ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,150 150 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
говядинА Б/к (лопАткА) 21,23 16 2,89 2,48 0,00 зз,8з
смЕтАнА 15% жирности 5 0"tз 0,73 0,17 9,99

СУФЛЕ КУРИНОЕ 70 10,40 4,00 9,30 135,30
куринАя грудltА ФилЕ 50 49 8,65 8,75 0,00 113,12
яйцА куриныЕ (шт.) 3l10 tцг, 12,о75 1,48 1,з5 0,08 18,з9
молоко гистЕр. 2,5% жирности 14,7 14,7 а,42 0,36 0,69 7,70
МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,5 2,5 0,01 2,00 0,02 18,,t4



МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ ,Б 2,5 а,26 0,03 1,70 8,10
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 2,9 2.9 0,00 0,00 0.00 0,00
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0"l 5 0,,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 4,00 з,40 19,40 ,121,80

п/lАltАронныЕ издЕлия высш.сорт 50,8 50,8 5,42 0,м 34,74 166,55

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 1 1 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0,01 1,60 0.02 14.51

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ ,Iв0 0,12 aJ2 21,72 8в,2о
грушА 40 36 0,14 0,11 з,60 16,41

ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,,50 l50 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК ь 0,00 0,00 5,81 23,22

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА а,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,00

хJ]ЕБ р}(Aно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,7а 0,20 10,60 51,00

хr]ЕБ P)кАно-пшЕничныи оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,66 о,22 10,60 50,99

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 25 1,88 0,75 12,90 66,00
БАтон нАрЕзнои пшЕн.муlfi высш],сорт

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,88 о,73 12,85 65,50

24,6в {8,87 9{,02 629,10

Полдник
ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 40 0,30 0,00 1,00 5,60

ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 42,g 4а 0,з2 0,04 1,00 5,60

жАркоЕ по_дсмАшнЕ{иу 150 17,50 ,t6,50 16,90 216,30
говядинА Б/к (лопАткА) 1а1 ,4 85,7 ,t5,46 1з,30 0,00 181,23

КАРТОФЕЛЬ 136,53 1о2.4 ,,l оо 0,40 16.,l9 76,48
ЛУК РЕПЧАТЫИ 10,5 8,9 0,12 0,02 0,7,1 3,54

MAcrlo слмко-сливочноЕ нЕсолЕноЕ 2 z 0,01 1,60 0,02 14,51

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0,00 0,00 0.00 0,00

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,36 0,00 25,00 102,00
курАгА 18,9 18 0,9,1 0,05 8,90 40,51

САХАР ПЕСОК ь 6 0,00 0,00 5,81 23,22

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА о,2 а,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 183,6 183.6 0,00 0,00 0,00 0,00

хJlЕБ р}ltАно-пшЕнич ны и
оьогдщннный 30 2,а4 о,24 12,72 61,20

хлЕБ Р)ltАно-пшЕничныи оБог
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 30 1,99 а,26 12,72 61,19

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,80 7,10 24,8а 169,30
Myt{A пшЕничнАя высш.сорт з5,56 з5,56 з,72 0,45 24,11 115,21

мукА пшЕничнАя высUl.сорт 1,48 1,48 0,16 0,02 1,00 4,7g
САХАР ПЕСОК 3,7 3,7 0,00 0,00 з,58 14,з2

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,11 1,11 0,01 0,89 0,01 8,05

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,48 1,48 0,00 1,44 0,00 12,91

яицА куриныЕ (шт.i 0,03 цrг, 1,208 0,15 о,14 0,01 ,t,84

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,56 0,56 0,00 0,00 0,00 0,00

ДРО)ЮКИ ХJIЕБОПЕКАРНЫЕ СУШЕНЫЕ 0,14 0,14 0,02 0,00 0,00 d,11

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 15,6 15,6 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,3 0,3 0,00 о,29 0,00 2,62

24,00 23,84 8а,42 554,40
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 56,56 52,55 24в,64 1 618,20


