
ГБfiОУ аеmскut саа Nз?9 Моск. района СПб, Тuпанова ул. d. 23 Утверждаю

lvIEHю
Ясли 12 часов

дЕнь 1

Наименованше блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брlrгто, г Нетто, г Белки, r Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ ,t0 10 0,05 в,25 0,0в 74,8о

БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН,МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 2о 2а 1,50 0,58 J0,28 52,4а

КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,и 6,20 26,30 189,30

крупА пшЕничнАя полтАвскАrl 30 30 3,з5 0,38 19,76 95,74

ВОМ ПИТЬЕRАЯ 50 50 0,00 0,00 0,00 0,00
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 76 /о 2,1з 1,84 3,54 39,8,1

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

САЖР ПЕСОК t з 0,00 0,00 2,90 1,|,6,1

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,03 4,01 0,04 36,28

ЧАИ С ЛИМОНОМ 1вQlбl7 0,12 0,00 8,52 з6,00
ЧАИ ЧЕРНЫИ БАИХОВЫИ о,2 а,2 0,м 0,00 0,08 0,49
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 25,9 25,s 0,00 0,00 0,00 0,00
лимон 8 7 0,06 0,01 а,2о 2,з1

САХАР ПЕСОК 6 6 0,00 0,00 5,81 2з,22
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 156 156 0,00 0,00 0,00 0,00

8,40 {0,30 41,82 287,з0

ll 3автрак
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,60 0,60 14,в0 66,з0

яБлоки 171 150 0,60 0,60 14,70 70,50

0,60 0,60 {4,80 66,30

Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 40 0,30 0,00 0,70 5,2о

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 44 40 0,32 0,04 0,68 5,2о

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ,
говядиноЙ и зплrнью пЕтрушки 1 50/1 0/1 0 3,80 5,90 в,40 105,80

КАРТОФЕЛЬ 40 30 0,58 0,,l2 4,74 22,41

морковь 7,5 6 0,08 0,01 0,40 2,а4

ЛУК РЕПЧАТЫИ 7,2 6 0,08 0,01 0,48 2,39
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРOВАНОЕ 1,5 1,5 s,00 1,46 0,00 13,09

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 113 l1з 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00
Myl(A пlllЕничнАя высш.сорт 3.1 3,1 о,з2 0,04 2"t0 10,04
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 0,4 0,4 0,00 0,з2 0,00 2,90
яицА куринь}Е (шт.) 0.02 tлт. 0,805 0,10 0,09 0,01 1,22
ВОДА ПИТЬЕеАЯ 4,83 4,83 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
говядинА Б/к (лопАткА) 21,6 ,lб 2,89 2,48 0,00 зз,8з



пЕтрушкА (3ЕлЕнь) 1.1 1 0,04 0,00 0,08 0,48
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 60 4,60 4,80 2,50 9,t,50

РЫБА ТРЕСКА ФИЛЕ 57 дд 8,54 о,32 0,00 36,81
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 15 15 0,4з о,37 0,70 7,86
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ z,o 2,6 0,01 2,09 0,02 18,87
MyltA пшЕничнАя высш.сорт 2,6 z,o 0,27 0,03 1,77 8,42
ВОДА ПИТЬЕВАЯ ? 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 а,2 0,00 0,00 0,00 0,00
яицА куриныЕ tшт,) 1/5 члг. 8,05 0,99 0,90 0,06 12,26
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ z 2 0,00 1,94 0,00 17,44

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 12а 2,32 3,92 15,60 107,40
КАРТОФЕЛЬ 110,4 82,8 ,1 

,61 о,32 13,10 61,85
морковь з1 ,25 25 0,з2 0,03 1,6в 8,4s
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 15,,1 14,4 0,41 0,35 0,67 7,55
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,2 4,2 0,02 3,37 0,0з 30,48
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 а,4 0,00 0.00 0,00 0,00

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0,10 0,10 19,70 80,70
яБлоки 21,3 18,8 0,08 0,08 1,78 8,57
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 156 156 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК 5 Б 0,00 0,00 4,м 19,з5

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 3,1,00

хJlЕБ ржАно-пшЕничный оБог,
МИКРОНУТРИЕНТАМИ lэ 15 0,99 0,13 o,Jb 30,59

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,та 39,30
БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
,|5 15 1,13 а,44 7,71 39,30

13,22 15,34 6{,00 460,90

Полдник
плов из птицы 160 6,50 9,80 17,7о 2о9.2а

КУРИНАЯ ГРУДItА ФИЛЕ 84,1 82 14,47 14,м 0,00 189,31
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6 ь 0,03 4,80 0,05 4з,53
морковь 16,25 13 0,16 0,01 а,87 4,41
ЛУК РЕПЧАТЫИ 8,4 7 0,10 0,01 0,55 2,78
КРУПА РИСОВАЯ з5,4 Qt 2.38 0,34 25,12 113,05
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 0,00 0,00 7,00 28,00
ЧАИ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ о,2 0,2 0,04 0,00 0,08 0,49
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 21 ,6 21 ,6 0,00 0,00 0,00 0,00
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 130 130 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК Б 5 0,00 0,00 4,м 19,з5

хJ]ЕБ ржАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 о,12 6,40 31,00

ХJIЕБ P)КАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ,
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 0,99 0,13 6,36 30,5s

БулочкА "творожнАя" 50 5,30 4,30 29,25 144,00
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 29,3 29,з 3,07 0,з7 ,I9,87 94,92
Myl{A пшЕничнАя высш,сорт 1,6 1,6 0,16 0,02 ,1,09

5,1 8
САХАР ПЕСОК 4,2 4.2 0,00 0,00 4,06 16,26
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1 1 0,01 0,81 0,01 7,26
яиL!с куриныЕ (шт.) 1i8 щг" 5,031 о,62 0,56 0,04 7,66
молоко пАстЕр. 2,5% жирности в,6 8,6 0,24 0,21 0,40 4,50
творог 5,0% жирности 13,27 13,27 ?,з2 41Ё 0,39 21 ,76
дро}týи хJlЕБопЕкАрныЕ сушЕныЕ 0,з 0,з 0,04 0,0,t 0.0,1 0.22
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00
вАнилин 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
яицА куриныЕ (шт.) 1140 tлт. 1,006 0,13 о,12 0,01 1,53
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,5 0,5 0,00 0,49 0,00 4,з7

12,80 14,22 60,35 412,2Q
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 35,02 40,46 177,97 122в,та



ГБДОУ dеmскчй саd tФ19 Моск. района СПб, Тuпанова ул. d. 23

мЕню

Утверждаю

Ясли {2 часов

дЕнь 2

Наименование блюда
Выход химический соетав Энерге-

тическая
ценность,

ккilлБрутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,39 6,90 10,G0 69,00

сыр россиискии 10,6 10 2,з2 2,95 0,00 36,40

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.ПЛУКА ВЫСШ.СОРТ
оБог- микронутриЕнтАмlи 2а 20 1,50 0,58 10,28 52,4о

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным 155 3,80 6,10 20,90 154,00

КРУПА РИСОВАЯ 23 23 1,56 о,22 16,51 74,29

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 53 53 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр, 2,5% жирности 79 т9 2,22 1,92 3,6в 41,з8

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

САЖР ПЕСОК з 3 0,00 0,00 2,90 11,61

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,03 4,0,| 0,04 з6,28

ЧАИ С МОЛОКОМ 180 3,20 1,80 13,60 77,0а
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,3 0,з 0,06 0,00 0,1з о,72

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 32,4 32,4 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК Б 5 0,00 0,00 4,84 J9,з5
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 92 90 2,5з 2,18 4,19 47,14

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 60 60 0,00 0,00 0,00 0,00

{0,39 14,80 м,5а 300,00

ll 3автрак
СОК ПЕРСИКОВЫИ 150 0,80 0,20 14,80 65,00

СОК ПЕРСИКОВЫИ ,l50 150 0,45 0,00 24,75 102.00

0,80 0,20 l4,80 65,00

Обед
ПОМИДОР СВDКИИ 40 0,40 0,10 ,1,50 9,60

тоllrАты грунтовыЕ 42,з 40 0,44 0,08 1,52 9,60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

,|50110/1 3,20 4,00 5,00 92,40

кАртофЕль 60 45 0,87 aJ7 7,12 зз,61

мдlаронныЕ издЕлия высш.сорт ь 6 0,64 0,08 4,,l0 19,67

морковь 7,5 6 0,08 0,0,1 0,40 2,о4

ЛУК РЕПЧАТЫИ 7,2 6 0,08 0,0,1 0,48 2,з9

МДСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РДФИНИРОВДНОЕ 1,5 ,l,5 0,00 1,46 0,00 13,09

ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,t05 105 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

куриндя груд}а ФилЕ 14,3 14 2,47 2,50 0,00 32,з2
пЕтрушкА tзЕлЕнь) 1,1 1 0,04 0,00 0,08 , 0,48

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ ,160 15,50 17,00 17,60 216,00
ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ 121 100 17,36 3.59 0,00 1 23,1 9

КРУПА РИСОВАЯ 2а,3 2о,3 1,38 0,19 14,57 65,57



ЛУК РЕПЧАТЫИ 48 40,5 0,55 0,08 з,22 16,11

МАСЛО GJИДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,3 4,3 0,02 3,44 0.03 31,2а

яйL|\ куриныЕ (шт.) 1l5 щт. 8,05 0,99 0,90 0,06 12,26

яйцА куриныЕ (шт,) 1/20 шт. 2,0] з 0,25 а,22 0,01 3,07

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,9 0,9 0,00 0,00 0,00 0,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150 0,50 0,20 1в,30 77,э0
шиповниксжои 15 15 0,49 0,20 7,03 41,32

САХАР ПЕСОК 5 Е 0,00 0,00 4,84 19,з5

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 ,l50 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00

хJtЕБ р){Ано-пшЕни чны й оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

,l Б ,15 0,99 0,1з 6,зб 30,59

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,,I0 0,50 7,70 39,30
БАтон нАрЕзнои пшЕн.муlfi высш.сорт

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 1.13 а,44 7,71 39,30

21,70 21,92 56,50 465,60

Полдник
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ 50 в,30 5,33 0,20 81,00

рыБА TPEcl(A ФилЕ 47,6 45,8 7,11 0,26 0,00 30,65

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 15 15 0,4з 0,37 0,70 7,86

ЛУК РЕПЧАТЫИ 11,9 10 0,14 а,02 0,80 3,98

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ J,J 3,з 0,02 2,64 0,03 23,94

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 2,э8 3,70 15,70 ,t07,00

КАРТОФЕЛЬ 125,4т 94,,l 1,82 0,37 14,88 70,29
молоко пАстЕр, 2,5% жирности 17,4 17,4 0,49 0,43 0,81 9,12

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ з,9 ао 0,02 ý,lz 0,0з 28,29

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ о,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ СВЕ}КИХ ЯБЛОК ,t50 0,10 0,10 ,18,10 75,00
яБлоки 33,33 з0 а,12 aJ2 2,в5 13,68

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 125 125 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 ,l9,35

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ Р)КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00

ХЛЕБ Р}КАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 t5 0,99 0,13 o,Jo 30,59

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 2,00 4,60 24,1а 164,00
MyltA пшЕничнАя высш.сорт 38,5 38,5 4,о4 0,49 26,1о 124,73

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ ,1,5 1,5 0,16 0,02 1,02 4,86

дрохоi{и хJlЕБопЕ}(AрныЕ сушЕныЕ а,12 0,12 0,02 0,00 0,00 0,09

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 2о 20 0,56 0,49 0,93 10,48

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

}lАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,6 0,6 0,00 0,58 0,00 5,2з

13,78 13,85 64,50 458,00

ВСЕГО 3АДЕНЬ: 46,67 50,77 ,l80,30 1 288,60



ГБДаY аеmскuй саа No19 Маск. райана СПб, Тuпанова ул. d. 2З

MEHIo
Ясли 12 часов

дЕнь 3

Утверждаю

}lаименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, r Жиры, г Углеводы, г

3автрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,40 2,1о 15,80 бв,00

джЕм ,13,3 11 0,07 0,0,1 8,02 31,24
МДСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ а а а,о2 z,48 0,02 22,44
БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН.МУКА ВЫСШ,СОРТ

ОБОГ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 16 16 ,1,20 0,46 8,22 41.92

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 30 0,90 1,60 1,80 24,30

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ КОНСЕРВЫ 43,9 28,5 0,88 0,06 "l ,85 1 1,40
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,5 1,5 0,00 1,50 0,00 13,49
пЕтрушкА (3ЕлЕнь) 0.4 0,3 0,01 0,00 0,02 0,15

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 120 12,30 16,70 2,30 119,00
яиIл куриныЕ (шт.) 2,З ч.tт. 92,575 11,41 10,3з 0,63 140,98
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 34,3 34,3 0,96 0,8з 1,60 t 7.96
СОЛЬ ЙСДИРОВАННАЯ 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5,7 5,7 0,00 5,52 0,0о 49,т0

коФЕйньlй нАпиток с молокоt\л 180 2,80 2,40 12,70 84,00
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2.4 2,4 0,24 0,00 1,25 5,96
САХАР ПЕСОК о 6 0,00 0,00 5,81 23.22
п/Iолоко пАстЕр. 2,5% жирности 90 90 2,5з 2,18 4,19 47,14
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 108 108 0,00 0,00 0,00 0,00

17,4о 22,8о 32,60 295,30

ll 3автрак
ГРУША СВЕЖАЯ 150 0,60 0,50 15,50 70,50

грушА 166,7 150 0,60 0,45 15,45 70,50

0,60 0,50 15,50 70,50

обед
ОГУРЕЦ СВЕ}КИИ 40 0,30 0,00 1,00 5,60

ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 42,9 40 0,32 0,04 l,00 5,60

ЩИ ИЗ СВDКЕИ КАПУСТЫ С
lfiртоФЕлЕм с говядиноЙ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150110l5 4,2о 6,30 5,70 9в,1 0

КАРТОФЕЛЬ 24 1в Ф,35 0,07 2,84 13,44
lапустА БЕлокочАннАя 37,5 30 0,52 0,03 l,J/ 8,15
морковь 9,38 7.5 0,10 0,01 0,50 2,55
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,2 6 0.08 0,01 0,48 2,39
TOMIATHOE ПЮРЕ 1,5 1,5 0,05 0,00 0,,l7 0,96
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 J 0,00 2,91 0,00 26,16
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 12о 12о 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
говядинА Б/к (лопАтldА) 21,6 lo 2,89 2,48 0,00 зз,83
смЕтАнА 15%жирности 5 0,1з 0,73 0,17 9,99



пЕтрушкА (3ЕлЕнь) 1,1 0,04 0,00 0,08 0,4в

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 50/50 15,10 15,30 3,50 1з4,00
говядинА Б/к (лопАткА) 110 80,8 14,58 12,м 0,00 170,86

плорковь 20,88 16,7 0,21 0,02 1,12 5,67

ЛУК РЕПЧАТЫИ 10 8,3 о,12 о,о2 0,66 3,30

МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,3 1а 0,02 2,64 0,03 23,94

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2,5 2,5 0,26 0,03 1,7Q 8"1 0

ВОДА ПИТЬЕВАЯ cJ,J ааа 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 5,80 4,7в 26,80 174,0а
КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 50,1 50,1 6,12 ,t,60 27,75 149,68

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 75,8 75,8 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ о.2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4.8 4,8 0,02 3,84 0,04 34,82

ЧАИ С ВАРЕНЬЕМ 1 5011 0 0,0в 0,04 6,вз 28,00
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,2 0,2 0,04 0,00 0,08 0,49

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 21,6 21,6 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 130 130 0,00 0,00 0,00 0,00

вАрЕньЕ 10 10 0,04 0.03 7,2а 27,94

хлЕБ р}кАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ,1,00 а,12 6,40 з1,00

ХЛЕБ ВКАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 0,99 0,1 3 6,36 30,59

26,48 26,54 50,2з 470,70

Полдник
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 170 7,60 в,70 16,10 149,00

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 113,3 90,7 1,58 0,09 4,13 24,64

говядинА Б/к (лопАтltА) в7,1 5о,7 1о.23 8.80 0,00 l 19,90

КРУПА РИСОВАЯ Ja 7,6 0,5"| 0,08 5,45 24,55

ЛУК РЕПЧАТЫИ 14,8 12,5 aJ7 0,03 1,00 4,98
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ Н ЕСОЛЕНОЕ 3,7 з.7 а,02 2,gб 0,03 26,85

яицА куриныЕ (шт.) 0.13 шт. 5,23з 0,64 0,58 0,04 7,g7

смЕтАнА 15% жирности 5,2 5,2 а,14 0,76 о,17 ,l0,39

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,5 1,5 0,16 0,02 1,о2 4.8ý

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 15,1 15,1 0,00 0,00 0,00 0,00

ТОМАТНОЕ ПЮРЕ 1,9 1,9 0,07 0,00 а,21 1,21

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,1 0"l 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00

БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ 50 3,60 5,90 24,00 150,30
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ з2,1 32,1 3,з7 0,41 21 ,77 103,99

MyttA пшЕничнАя высш.сорт 1,8 1,8 0,18 0,02 1,22 5,83

СЖАР ПЕСОК 5,5 5,5 0,00 0,00 5,3з 21,29

САЖР ПЕСОК 1,6 1,6 0,00 0.00 1,55 6,19
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ Н ЕСОЛЕНОЕ 7а 7,4 0,04 5,93 0,06 53,69

яйцА куриныЕ (шт.) 1140 цrг, 1,006 0,13 aJ2 0,01 1,53

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0.00

ДРО}ЮКИ ХЛЕБОПЕКАРНЫЕ СУШЕНЫЕ 0,2 0,2 0,03 0,00 0,00 0,15

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 14,3 14,3 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,5 0,5 0,00 0,49 0,00 4.37

НАПИТОКЛИМОННЫИ 150 0,10 0,01 14,10 54,00
лиfulон 12 12 0,11 0.01 0,35 3,96

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 161 161 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 5 5 Q,00 0,00 4,в4 19,35

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 з1,00

хлЕБ р}l(Aно-пшЕничныи оБог,
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 4Е 0,99 0,13 о,са 30,59

ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОИ
упАковкЕ

,l00 2,в0 2,50 4,50 56,50

иоryрт 2,5% жирности 100 100 2,80 2,50 4,51 56,51

15,10 17,23 65"10 440,80



ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 59,58 бт,ат ,63,43 1 277,30
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Наименование блюда
Выход химпческий состав Энерге-

тическая
цённость,

ккilл
Бругто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00

МДСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,05 в,25 0,08 74,80
БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН. МУКА ВЫСШ,СОРТ

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 2о 2о 1,50 0,58 1о,28 52,4о

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,00 7,30 ,18,30 158,00

ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС, 23 Z5 2,75 1,з9 1з,78 78,5з
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 53 53 0,00 0,00 0,00 0,00
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 79 79 2,22 1,92 3,68 41,38
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
СЖАР ПЕСОК 3 3 0,00 0,00 2,90 ,t1,61

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ я 5 0,0з 4,01 0,м 36,28

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,80 3,20 ,15,60 107,00
КАКАО-ПОРОШОК 2,4 2,4 0,56 0,35 о,23 6,73
САХАР ПЕСОК о 0,00 0,00 5,81 2з,22
молоко пА,GтЕр. 2,5уо жирности 110 110 3,09 z,ol 5,12 57,в2

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 78 78 0,00 0,00 0,00 0,00

12,а4 {4,ý0 40,90 327,00

ll Завтрак
СОК ЯБЛОЧНЫИ 150 0,80 0,20 14,80 65,00

СОКИ ФРУКТОВЫЕ ВОСТАНОВЛЕННЫЕ 150 150 а,75 0"l5 15,15 64,50

0,80 0,20 {4,80 65,00

Обед
САJIАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 40 0,60 6,10 4,80 76,80

ltАртофЕль 38,4 28,8 0,56 0,12 4,55 21,51

ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ 7,6 6 0,08 0,01 0"l 9 1,20

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВДНОЕ 6 6 0,00 5,99 0,00 53,94

Борщ с tапустой и кАртоФЕлЕм,
говядиноЙ и смвтдной 1 50/1 0/5 4,2а 6,20 7,70 105,70

свЕклА 30 24 0,35 0,02 2,05 9,78

}(AПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 15 12 о,21 0,01 0,54 3,26

КАРТОФЕЛЬ 16 12 ч,zэ 0,05 1,90 8,96
морковь 9,3в 7Е 0,10 0,01 0,50 2,55
ЛУК РЕПЧАТЫИ 7,2 6 0,08 0.01 0,48 2,з9
ТОМАТНОЕ ПЮРЕ 4,5 4,5 0,16 0,00 0,51 2,88
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ J 3 0,00 2,91 0,00 26,16
САХАР ПЕСОК 1,5 1.5 0,00 0,00 1,46 5,в1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 120 12о 0,00 0,00 0,00 0,00
говядинА Бlк {лопАткА) 21,6 16 2,8s 2,48 0,00 33,83
смЕтАнА 15% жирности 5 Е 0,13 0,7з о,17 ооо

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00



ПУДИНГ РЫБНЫИ ЗАПЕЧЕННЫИ 60 7,60 4,00 15,10 114,00

рыБА трЕс}а ФилЕ 43,2 40,8 6,зз 0,2з 0,00 27,31

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН,МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 6,4 6,4 0,47 0,18 3"19 16,27

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 9,6 9,6 а,27 о,23 0,45 5,02

яиLц куриныЕ (шт,) 0,1 шт. 4,о25 0,49 0,45 0,0з 6,13

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,4 2,4 0,01 1,92 0,02 17.41

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр, 2,5% жирности 9,1 9,1 а,25 а,22 0,43 4,76

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,6 1,6 0,01 1,28 0,01 11,61

MylG пшЕничнАя высш,сорт 1,6 ,l,6 0,16 0,02 1,09 5,1 8

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1,9 1,9 0,00 0.00 0,00 0,00

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 12а 2,00 1,60 7,в0 53,50

морковь 22,75 18.2 0,23 0,02 1,22 6,18

рЕпА 24,7 18,2 0,26 0,02 1,10 5,65

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ КОНСЕРВЫ 14,8 9,6 0,29 0,02 0,60 ё,l z
lапустА БЕлокочАннАя 24 19,2 0,34 0,02 0,87 5,22

САХАР ПЕСОК 1 1 0,00 0,00 0,97 3,87

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3,1 з"l 0,32 0,04 2,10 ,10,04

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 29,6 29,6 0,00 0,00 0,00 0,00

смЕтАнА 15% жирности 10,1 10,1 0,25 1,47 0,34 20,1 9

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАИ С САХАРОМ 15015 0,00 0,00 7,00 28,00
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ о,2 а,2 0,04 0,00 0,08 0,49

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 21,6 ?1,6 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 130 130 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК Е 5 0,00 0,00 4,84 19,35

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,63 0,20 10,63 51,63

хJIЕБ P}lfi но-пшЕничныЙ оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,66 0,22 10,60 50,99

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ ,15 1,10 0,50 7,7о 39,30
БМОН НАРЕЗНОИ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
,15 15 1,13 о,44 7,71 39,30

17,13 {8,60 60,73 468,93

Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 100 17,7а 9"10 ,16"l0 221,00

творог 5,0% жирности 94,7 9з,з 1в,29 в,15 2,72 152,95

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,9 0,9 0,00 0,00 0,00 0,00

КРУПА МАННАЯ 6,7 6,7 0,67 0,07 4,59 21,38

САХАР ПЕСОК в,7 6.7 0,00 0,00 6,49 25,9з

ЯИLll\ КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,07 шт. 2,818 0,з5 0,31 0,02 4,29

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ z,l 2,7 0,00 1,oz 0.00 23,54

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 4 4 0.51 0,00 2,з9 1,1 ,59

смЕтАнА 15% жирности 4 4 0,10 0,58 о,14 7,99

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,4а 3,00 7,30 74,2а
молоко пАстЕр, 2,5% жирности 159 ]58 4,44 з,8з 7,35 82"76

МАНДАРИН СВЕЖИИ 100 0,в0 0,20 7,50 38,00
мАндАрин J36 100 0,80 0,20 7,50 38,00

ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 2о 2,80 3,60 ,14,90 94,40
пЕЧЕНЬЕ сАхАРНоЕ r\лУкА ВысШ.соРт 2о 2о 1,50 1,96 14,88 в3,40

25,70 15,90 45,80 427,60

ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 55,67 49,30 162,23 1 288,53
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Ёъ:;iii:Ё
z lfi\tжтч\ ;ýъжцJý
2- q,a'

d1*,r$lffi,Ф

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,39 6,90 10,00 69,00

сыр российский 10,6 10 2,32 2,95 0,00 з6,40
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН. МУКА ВЫСШ.СОРТ

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 2о 20 1,50 0,58 1о,28 52,4а

КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ
жидкАя "др}DкБА, 150 2,6а 2,50 18,50 128,00

КРУПА РИСОВАЯ 7,5 7,5 0,5] 0,08 5,з8 24,23
пшЕно 7,5 7,5 0,83 0,19 5,12 25,61

ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,IB 18 0,00 0,00 0,00 0,00
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 112,5 112,5 з,16 2,7з 5,24 58,9з
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,5 4,5 0,02 3,60 0,04 32,65
САХАР ПЕСОК 4,5 4,5 0,00 0,00 4,зб 1т,42
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАИ С МОЛОКОМ ,l80 3,20 1,80 13,60 77,а0
ЧАИ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,з 0,з 0,06 0,00 0"lЗ о,т2
ВОДА ПИТЬЕВАЯ з2,4 32,4 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК 5 Е 0,00 0,00 4,84 19,з5
молоко пАстЕр. 2.5% жирности 92 90 2,53 2,18 4,19 4т,14
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 60 60 0,00 0,00 0,00 0,00

9,19 11,2а 421а 274,оо

ll Завтрак
ГРУША СВЕЖАЯ 150 0,60 0,50 15,50 70,50

груltjА 166,7 150 0,50 0,45 15,45 70,50

0,60 0,50 15,50 70,50

Обед
САJIАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,60 2,3а 1,2а 36,50

свЕклА 47,5 38 0,55 0,04 3,24 ,15,48

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,4 ,д 0,00 2,4о 0,00 21,58

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 1 50/1 5 3,40 1,в0 9,40 67,4а

КАРТОФЕЛЬ 80 60 ,1 
,16 0,23 9,49 44,81

морковь 7,5 ь 0,08 0,01 0,40 2,а4
ЛУК РЕПЧАТЫИ 7,2 с 0,08 0,01 0,48 2,39
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,5 1,5 0,00 1,46 0,00 1з,09
ВОДА ПИТЬЕВАЯ l05 l05 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00
говядинА Бiк (лопАтltА) 23,2 17,1 з,08 2,66 0,00 з6,1 6
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 1,8 1,5 0,02 0,00 о,12 0,60
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1,5 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00
яйцА куриныЕ (шт.) 0,024 Lцг. 0,966 о,12 0,1,t 0,01 1,47
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,1 0"1 0,00 0,00 0,00 0,00



ЗАПЕКАНltА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 150 6,з0 9,00 10,00 224,а0

говядинА Б/к (лопАткА) 67,5 50 9,02 7,76 0,00 105,73МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,5 2,5 0,01 2,00 0,02 18,14КАРТОФЕЛЬ 191 ,67 ,l43,75 2,79 0,56 22,73 107,з7ЛУК РЕПЧАТЫЙ 12,5 10 0,14 0,02 0,80 з,9вМАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЁ НЕСОЛЕНОЕ 1,25 1,25 0,0,, 1,00 0,01 9,07МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОJIЕНОЕ 1,25 1,25 0,01 ,1,00
0,01 9,07

2,5 z,э 0,32 0,00 1,49 7,25
уlчдуlr о,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,00СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,з0 0,80 1,2а 14,90смЕтАнА 15% жирности 5 5 0,1з 0,73 о,17 9,99МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫС[Х. СОРТ 1 15 0,16 а,а2 1,02 4,86ВОДА ПИТЬЕRАЯ

сольТоЕйровАннАя
15 15 0,00 0,00 0,00 0,00

а,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,00КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,30 0,00 5,в0 85,00курАгА ,l5 ,15 0,76 0,05 7,42 з3,76САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 19,35ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00,l5з 15з 0,00 0,00 0,00 0,00хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,63 0,20 ,10,63

51,63

25 1,66 о,22 10,60 50,99

12,53 14Ja 38,23 479,43

Полдник
ПОМИДОР СВЕ}КИЙ 50 0,60 0,10 1,90 12,00

52,9 50 0.55 0,10 1,90 12,00lJгlDl, -]i\l ltrчЕпгlыtr U НИЦUМ 12о 4,20 6,70 23,10 192,00
32,5 з2,5 3.4l 0,4,t 22,22 106,55

нtsUUjlLноЕ 1,5 1,5 0,01 1,2а 0,01 10,88яйцА куриныв 1шт.1 0,4 шт. 16,1 1,98 1,79 0,11 24,52
19,4 19.4 U,э4 0,48 0,90 1о,17

l,э 1,5 0,00 1,46 0,00 13,09
3,9 0,02 3,12 0,0з 2в,29ИОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

lvl\Jп\Jlvl 15в 0,07 0,01 7,10 29,00ЧАЙ ЧЕРНЫЙ ЬДЙХОВБЙ а,2 о,2 0,04 0,00 0,08 0,49ВОДА ПИТЬЕВАЯ 21,6 z1,o 0,00 0,00 0,00 0,00лимон 4 3,5 0,03 0,00 0,1 1 1,15САХАР ПЕСОК Е 5 0,00 0,00 4,м 19,35ВОМ ПИТЬЕВАЯ 130 130 0,00 0,00 0,00 0,00х,пЕБ р}tано_пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 а,12 6,40 31,00

хлЕБ p>кдно_пшЕничный оьог.
микронутриЕнтАп/lи ,,5 ,l5 0,99 0,1з 6,36 з0,59
Dлl r.уLцl\f1 L lбUt,Ul UM 50 1,70 в,10 34,00 134,00мукА пtilЕничнАя высш.сорт 25 25 2,62 0,32 16,96 81,00

1,3 1,3 0.00 0,00 1,26 5,03мАсло слАдко-сливочноЕ нЁсолвгюв 0,01 0,81 0,01 7,26яицА куриныЕ (шт.) 1l31 tllT. 1,288 0"16 0,15 0,01 ,l,96
lЕп-лrпвltr UушtsFlыL 0,2 0,2 0,0з 0,00 0,00 0,,l5ВОДА ПИТЬЕRАЯ ,t0 ,10

0,00 0,00 0,00 0,00соль йодировднндя 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00творог 5,0%жирности ,16
16 2,79 1,40 о,47 26,23САХАР ПЕСОК 1,8 1,8 0,00 0,00 1,75 6,96яиL!\ куриныЕ (шт,) 1125 uJT, 1,61 0,19 0,18 0,01 2;45вАнилин 0,002 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00муlfi пшЕничнАя высш.сорт

1 0,11 0,01 0,6в 3.24яицд куриныЕ (шт.) 1140 шт ,l,006
0,1 з о,12 0,01 1,53lvлUUJ lл.!Ечп\Jtr рл(pиниРUВАНОЕ 0,2 а,2 0,00 0,19 0,00 1,75



v,57 {аOЕ 72,ýtl 398,00
ýсЕго 3А ДЕ}tЬ: 2а,8€ .40_,83 {ý8,33 1 22{,93

ý
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С-iло Н а С6,'
а;$ф са4 ;

Наименование блюда
Выход химический еостав Энерге_

тическая
ценноGть,

ккал
Бругто, г Нетто, г Белки, г Жиры, r Уrлеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,40 2,1а 15,80 68,00

джЕм 1з,3 11 0,07 0,0,1 8,02 31,24

МАСЛО СЛМКОСЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ J 3 а,о2 2,48 0,02 22,44

БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАПЛИ 16 16 1,20 0,46 в,22 41,92

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным 155 3,42 4,70 ,l3,70 142,00

пшЕно 30 30 3,з5 0,79 2о,49 102,43

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 50 50 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 76 76 2,13 1,в4 з,54 з9,81

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

САЖР ПЕСОК 3 3 0,00 0,00 2,90 11,61

МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ я я 0,03 4,0,| 0,04 з6,28

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,в0 2,4а 12,т0 84,00
КОФЕИНЫИ НАПИТОК 2,4 2,4 а,24 0,00 1,25 5,96

ОАХАР ПЕСОК ь 6 0,00 0,00 5,8,1 23,22

молоко пАстЕр, 2,5% жирности 90 90 2,5з 2.18 4,19 47,14

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 108 108 0,00 0,00 0,00 0,00

7,62 9,20 42,2а 294,00

ll 3автрак
СОК ПЕРСИКОВЫЙ 150 0,80 0,20 14,80 65,00

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 150 150 0,45 0,00 24,75 102,00

0,80 0,20 {4,80 65,00

Обед
ОГУРЕЦ СВDКИИ 40 0,30 0,00 1,00 5,60

ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 42,s 40 0,з2 0,04 1,00 5,60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХОМ И
грЕнкАми 150/,l0 2,70 3,40 15,00 125,1 0

КАРТОФЕЛЬ 40 з0 0,58 о,12 4,74 22,41

ГОРОХ ЛУЩЕНЫИ 12,2 12 2,вв 0,18 5,60 34,80

ЛУК РЕПЧАТЫИ т,2 6 0,08 0,01 0,48 ,?о

морковь 9,38 7,5 0,10 0,01 0,50 2,55

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 J 0,00 2,91 0,00 26,16

воlц рцl5a** 1а5 105 0,00 0,00 0,00 0,00

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН, МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 19 16 ,t,16 0,45 7,97 40,66

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

ФРИlИДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ 60 6,40 12,10 5,90 121,00
рыБА TPEcltA ФилЕ 48 45 6,98 а,26 0,00 30,12

БАтон нАрЕзнои пшЕн,муltА высш,сорт
ОБОГ, МИКРОНУТРИЕНТАМИ у о 0,66 0,25 4,49 22,87



яицА куриныЕ (шт.) 117 tж. 5,756 о,71 0,64 0,04 в,77

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0,01 1,60 0,02 14,51

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 9 о 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 12а 1,70 0,10 7,80 69,40
морковь JJ 26,4 0,зз 0,0з 1,77 в,96

КАРТОФЕЛЬ зз,07 24,8 0,49 0,10 3,s2 18,53

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ КОНСЕРВЫ 18,4 12 0,зб 0,02 0,76 4,66
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 33,6 26,4 о,47 0,03 1,20 7,17

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ а,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 2о 2о 0,56 0,49 0,9з ,I0,48

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,8 4,8 0,02 3,84 0,04 34,82

Myl(A пшЕничнАя высш,сорт 4,8 4,8 0,50 0,06 з,26 15,55

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 0,10 0"l0 18,90 87,80
яБлоки 25,5 22,5 0,09 0,09 2,14 10,26

САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 19,з5

КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫИ 6 6 0,01 0,00 4,55 18,22

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА о,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 147,8 147,8 0,00 0,00 0,00 0,00

ХJI ЕБ Р}КАНО_ПШЕНИЧН ЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 aJ2 6,40 31,00

хлЕБ P)lано-пшЕничныЙ оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАПЛИ 15 15 0,99 0,13 6,зб 30.59

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 15 1,10 0,50 7,7а з9,30
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

ОБОГ- МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 1,13 а,44 а а1 39,30

13,30 16,32 в2,7о 47g,2a

Полдник
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ 60 в,93 6,74 8,97 205,10

говядинА Б/к {лопАтlа) 60 50,5 9,11 7,м 0,00 106,79

БАтон нАрЕзнои пшЕн.муltА высш.сорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 10,7 1о,7 0,78 0.30 5,34 27,19

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 14,3 14,3 0,00 0,00 0,00 0,00

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ о 6 0,77 0,00 з,58 ,l7,39

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ з,7 3,7 0,02 2,96 0,03 26,85

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 12а 2,32 3,92 15,60 107,40
КАРТОФЕЛЬ 110,4 82,8 1,61 0,32 13,10 61,85
морковь 3,1,25 25 0,32 0,0з 1,68 8,49

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 1 5,1 14,4 0,41 0,35 0,67 7,55

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,2 4,2 0,02 c,J/ 0,03 30,48

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

XJl ЕБ рх(Ано-пшЕн ич н ыи
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00

ХJIЕБ Р}КАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 0,99 0,1з 6,36 30,59

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 15 1,10 0,50 7,70 39,з0
БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

ОБОГ. МИКРОНУТРИ ЕНТАП{ И 15 15 1,13 а,44 7,71 39,30

ЧАИ С САХАРОМ 150/5 0.00 0,00 7,00 28,00
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ а.2 о,2 0,04 0,00 0,0в 0,49

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 21 ,6 21 ,6 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,l30 1з0 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 19,35

13,з5 11,28 45,67 410,80
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 35,07 37,00 ,l65,з7 1 249,00
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тпческiм
ценность,

ккал
Бругто, г Нетто, г Белки, r Жиры, г Углеводы, г

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,,10 7,00 62,0а

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,05 8,25 0,08 74,80
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ,СОРТ

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 2а 2о 1,50 0,58 10,28 52,40

САJIАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 40 1,2а 2,10 2,40 з2,40

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 58,5 38 1,,IB 0,08 2,47 15,20
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0.00 2,ао 0,00 17,98
пЕтрушкА {3ЕлЕнь) 0,5 о,4 0,01 0,00 0,0з 0,20

ОМЛЕТ НАТУРАJIЬНЫИ 100 10,30 1з,92 1,92 93,20
яицА куриныЕ (шт.) 1,92 щт. 77,28 9,52 8,62 0,52 117,69
молоко пАстЕр- 2,5% жирности 28,6 2в.6 0,8,1 0,70 ,1 

,33 14,98
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4,7 4,7 0,00 4,56 0,00 40.98

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,80 3,20 15,60 ,t07,00

КАКАО-ПОРОШОК 2,4 2,4 0,56 0,35 0,23 Б,73
САЖР ПЕСОК о 6 0,00 0,00 5,81 2з,22
молоко пАстЕр, 2,5% жирности 110 110 3,09 2,67 5,12 57,62
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 78 78 0,00 0,00 0,00 0,00

{8,54 23,32 26,g2 294,60

ll 3автрак
грушА свЕ)}ая 150 0,60 0,50 ,15,50 70,50

груцн 166,7 150 0,60 0,45 15,45 70,50

0,60 0,50 15,50 70,50

Обед
САJIАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 40 0,34 0,04 3,15 33,00

морковь 26,5 21,2 а,27 0,02 1,42 т,2а
яБлоки 2о 17,6 0,07 0,07 1,72 8,27
МДСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РДФИНИРОВДНОЕ 2 2 0,00 2,00 0,00 17,98

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАД СКИЙ С
говядиноЙ и смгтдноЙ 150/1 0l5 4,10 3"40 3,00 107,00

ldАртоФЕль 60 45 0,в7 0,17 7,12 33,61
КРУПА ПЕРЛОВАЯ ? 3 о,27 0,0з ],95 9,17
морковь 7,5 ь 0,08 0,01 0.40 2,м
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 3,6 J 0,04 0,01 0,24 1,19
ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 10,,t 9 0,07 0,01 0,15 1,13
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ а 5 а,ао , 2,91 о,оо 26,16
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 112,5 112,5 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
говядинА Б/к (лопАткА) 21,6 16 2,89 2,48 0,00 33,83
смЕтАнА 15% жирности Б Б 0,13 0,73 о,17 9,99



КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 60 11,22 2,3в 9,33 103,00
куринАя грудlfi ФилЕ 45 44 7,77 7,86 0,00 101 ,58
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

оБог l\ликронутриЕнтАми 11 1,1 0,81 0,31 5,48 27,96

молоко пАстЕр. 2,5% жирности lб 16 0,45 0,39 0,75 8,38

МАСЛО СЛАДlКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0,01 1,60 0,02 14,51

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 6 6 а,77 0,00 3,58 17,39

соль иодировднндя 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ 1,10 1,80 4Ja 1 1,40 89,00
свЕклА 150 120 1,75 0,12 1а,24 48,89
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 0,03 4,01 0,04 36,28

САЖР ПЕСОК 1 .,l 1.1 0,00 0,00 1,а7 4,26
СОЛЬ ЙОДИРОВАННДЯ 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,30 0,00 5,80 в5,00
ВИНОГРАД СУШЕНЫЙ (ИЗЮМ) ,l5 15 0,з4 0,08 9,57 40,89
САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 19,з5
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,1 5 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 15з 153 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ Р)КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 aJ2 6,40 3,1,00

ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ
МИКРОНУТРИЕНТАI\ЛИ

,15 15 0,99 0,,lз 6,36 30,59

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 15 1,10 0,50 7,70 39,30
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
,l5 15 1,13 о,44 7,71 39,30

{9,86 1а,52 4в,78 487,30

Полдник
ЯИЦО ВАРЕНОЕ 40 4,90 4,50 0,30 63,00

яи1_1А куриныЕ (шт.) 1 tцт 4а,25 4,96 4,49 о,27 61,29

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 12о 2,00 1,60 7,80 53,50

морковь 22,75 18,2 0,23 0,02 1,22 6,18
рЕпА 24,7 1в,2 о,26 0,02 1,10 5,65
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ КОНСЕРВЫ 14,8 9,6 0,29 0,02 0,60 3,12
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 24 19,2 0,34 0,02 0,87 5,22

САЖР ПЕСОК 1
,l 0,00 0,00 0,97 3,87

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3"l 3,1 0,32 0,04 2,1а 10,04
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 29,6 29,6 0,00 0,00 0,00 0,00
смЕтАнА 15% жирности 10,,1 10,1 а,25 1,47 0,з4 20,1 9

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

хлЕБ р}кАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00

хJIЕБ P}lfi но-пшЕничныи оБог
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,66 о,22 10,60 50,99

ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 30 4,20 5,40 22,4а 152,00
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ,СОРТ 30 з0 2,25 2,94 22,32 1 25,1 0

ЧАИ С ВАРЕНЬЕМ 1 50/1 0 0,0в 0,04 6,83 2в,00
ЧАИ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ о,2 о.2 0,04 0,00 0,08 0,49
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 21 ,6 21,6 0,00 0,00 0,00 0,00
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1з0 130 0,00 0,00 0,00 0,00
вАрЕньЕ 10 10 0,04 0,03 7,20 27,94

иоryрт в индивидуАльной
упАковкЕ 100 2,80 2,50 4,50 56,50

иогурт 2,5% жирности 100 100 2,80 2,50 4,51 56,51
,l5,68 14,24 52,43 404,00

ВСЕГО 3АДЕНЬ: 54,68 48,58 f 4{,63 1256,40
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

KK;lл
Брутто, г Нетто, г Белки, r Жиры, г Углеводы, г

3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,39 6,90 10,00 69,00

сыр россиискии 10,6 ,10 2,32 2,s5 0,00 36,40

БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 2о 2а ,1,50 0,58 10,28 52,4Q

кАшА мАннАя жидlая со
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 155 4,20 5,60 ,18,70 M2Ja

крупА t\llАннАя aa aс 2,з0 о,22 15,75 7з,4о

ВОIЦ ПИТЬЕВАЯ 50 50 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 76 76 2,1з 1,84 3,54 39.81

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0.6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

САЖР ПЕСОК 0,00 0,00 2,90 11,6,|

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ Б я 0,03 4,01 0,04 з6,28

ЧАИ С МОЛОКОМ 180 3,2а 1,80 13,60 77,00
ЧАИ ЧЕРНЫИ БАИХОВЫИ 0,3 0,3 0,06 0,00 0,13 0,72

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 32,4 з2.4 0,00 0,00 0,00 0,00
САЖР ПЕСОК 5 д 0,00 0,00 4,84 19,35

молоко гнстЕр. 2,5% жирности 92 90 2,53 2,18 4,,l9 47,14

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 60 60 0,00 0,00 0,00 0,00

{0,79 14,30 42,30 288,10

Il Завтрак
СОКАБРИКОСОВЫИ 150 0,80 0,20 14,80 65,00

СОКАБРИКОСОВЫИ 150 ,t50 0,75 0,00 19,05 82,50

0,80 0,20 ,l4,80 65,00

Обед
ОГУРЕЦ СВDКИИ 4а 0,30 0,00 1,00 5,60

ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 42,9 40 0,32 0,04 ,1 
,00 5,60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 1 50/1 0/5 4,50 3,30 1,1,90 96,1 0

КАРТОФЕЛЬ 90 67,5 1,31 0,26 10,67 5о,42

морковь т,5 ь 0,08 0,01 0,40 2,о4

ЛУК РЕПЧАТЫИ -7, о 0,08 0,01 0,48 2,з9

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ t,5 1,5 0,00 ,I,46 0,00 13,09

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 105 105 0,00 0,00 0,00 0,00

КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ 14,3 14 2,47 2,50 0,00 32,32

смЕтАнА 15% жирности 5 5 0,13 о,73 0,1т 9,99

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

пЕтрушкА (зЕлЕнь) 1.1 I 0,04 0,00 0,08 0,48

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 50 11,20 4,90 4,50 10в,00
ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ 68 56 9,72 2,01 0,00 68,99
ЛУК РЕПЧАТЫИ 6 5 0,07 0,01 0,40 1,99

морковь 10 8 0,10 0,01 0,5з 2,72



КАРТОФЕЛЬ 6,67 5 0,10 0,02 0,80 3,7з
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ е 5 0,02 2,41 0,02 21 ,77яицА куриныЕ (шт.) 1i8 чrг, 5,031 0,62 0,56 0,04 /.оо
МАСЛО СЛАДКО€ЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 0,01 0,8J 0,01 |,lo
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

рАгу овощноЕ (3-Й вАриАнт) 150 2,40 6,90 ,13,40 125,00
}артоФЕль 64 48 0,9з 0,18 7,59 35,85
морковь 28,м 22,43 0,28 0,02 1,50 т,61
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 14,3 12,о1 0,16 0,02 0,95 4,77
рЕпА 32,3 z3.9 0,з5 0,02 1.44 7,42
lИПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 37,5 з0 0,52 0,03 1.з7 8,15
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6 ь 0,0з 4,80 0,05 43,53
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3,4 3,4 0,зб 0,04 2,31 11,а2
ВОДА ПИТЬЕВАЯ зз,9 з3,9 0,00 0,00 0,00 0,00
смЕтАнА 15% жирности 11,25 11,25 0,28 ,l 

,64 0,з8 22,4в
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ а,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА НА
плодовых или ягодных
ЭКСТРАКТАХ

150 0,00 0,00 15,00 57,00

кисЕль iконцЕнтрАт) нА плодовых экстa t8 18 0,00 0,00 13,90 55,59
САЖР ПЕСОК 5 0,00 0,00 4,84 l9,з5
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА о,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
ВОДД ПИТЬЕВАЯ 142,5 142,5 0.00 0,00 0,00 0,00

хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,7а 0,20 10,60 51,00

ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 l,оо о,22 10,60 50,99

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 2о 1,50 0,60 10,30 52,4о
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ,СОРТ

ОБОГ, МИКРОНУТРИЕНТАМИ 2о 2а 1,50 0,58 1о,28 52,4а

21,60 {5,90 66,70 495,10

Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА в0 14,2о 7,3а 12,90 177,аа

творог 5,0% жирности 75,8 74,6 ,|з,03
6,51 2,17 122,29

СOЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 о,7 0,00 0,00 0,00 0,00
КРУПА МАННАЯ 5,4 5,4 0,54 0,05 3,70 17,24
САХАР ПЕСОК 5,4 5,4 0,00 0,00 5,23 20,90
яицА куриныЕ (шт,) 0.06 шт. 2,415 0,30 о,27 0,02 3,68мАсло подсолнЕчноЕ рАФинировАноТ 2,2 2,2 0,00 2,13 0,00 19"l9
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 3,2 з,2 0,41 0,00 1,9,1 9,27
смЕтАнА 15% жирности 3,2 ý,z 0,08 0,47 0,J 1 6,39

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,40 3,00 7,3а 74,20
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 159 158 4,44 3,83 7,35 82,76

МАНДАРИН СВDКИЙ 100 0,80 0,20 7,50 38,00
мАндАрин 1зý 100 0,80 0,20 7,50 38,00

БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ 50 3,60 5,90 24,00 150,з0
му|{А пшЕничнАя высш.сорт 32,1 32,1 3,37 о,41 21 ,77 103.99
му}а пшЕничнАя высш.сорт 1,8 1,8 0,18 0,02 1,22 5,83
САХАР ПЕСОК 5,5 tд 0,00 0.00 5,33 21,29
САЖР ПЕСОК 1,6 ,l,6 0,00 0,00 1,55 6,19
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 7,4 7.4 0,04 5,9з 0,06 53,69
яицА куриныЕ (шт,) 1/40 чrг. 1,006 0,13 о,12 0,0,1 {да
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
дро)lоff хлЕБопЕltАрныЕ сушЕныЕ о,2 о,2 0,0з 0,00 0,00 0,1 5
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 14,з 14,з 0,00 0,00 0,00 0,00
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,5 0,5 0,00 0,49 0,00 4,з7

23,00 {6,40 51,70 439,50
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 56,19 46,80 {75,50 1287,70



ГБ!ОУ аеrпскчй саа hls19 Моск. района СПб, Тuпанова ул. 0. 2З

мЕню

Ясли {2 часов

дЕнь 9

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, r

3автрак
БУТЕРБРОД С РКЕМОМ 30 1,40 2,1а 15,80 68,00

джЕм l J,J 11 0,07 0,01 8,а2 з1,24
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ J 3 0,02 2,48 0,02 22,44
БАтон нАрЕзнои пшЕн.муtа высш.сорт

оБог. пiикронутриЕнтАми 16 ,lб 1,2о 0,46 8,22 41 ,g2

lfiшА овсянАя "гЕркулЕс" жидкАя
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,00 7,30 1в,30 ,128,00

ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ,ГЕРКУЛЕС" aа 2з 2,75 1,39 13,78 78,5з
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 53 53 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности т9 7о 2,22 1.s2 3,68 41 ,38
соль иодировднндя 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00

САЖР ПЕСОК а 3 0,00 0,00 2,90 11,6,t

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,0з 4,01 0,04 36,28

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 1в0 2,в0 2,4а 12,70 84,00
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2,4 2,4 0,24 0,00 ,1,25 5,96

САХАР ПЕСОК 6 6 0,00 0,00 5,8,1 2з,22
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 90 90 2,5з 2,1в 4,1g 47,14
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 108 108 0.00 0,00 0,00 0,00

9,28 {,l,80 46,80 280,00

ll 3автрак
БАНАН СВЕ)КИИ 100 1,50 0,50 21,00 96,00

БАнАн 14з 100 1,50 0,50 21,00 96,00

1,50 0,50 21,00 96,00

Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 0,30 0,00 0,70 5,20

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 44 40 0,з2 0,04 0,68 5,20

БОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ,
говядиноЙ и смвтдной 150/10/5 4,20 6,20 7,70 100,70

свЕклА 30 24 0,з5 0.02 2.о5 9,78

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 15 12 а,21 0,01 0,54 3,26

КАРТОФЕЛЬ 16 12 0,23 0,05 1,90 8,96

морковь 9,38 7,5 0"l0 0,01 0,50 2,55
ЛУК РЕПЧАТЫИ 7,2 rJ 0,08 0,01 0,48 2,з9
ТОМАТНОЕ ПЮРЕ 4,5 4,5 0,16 0,00 0,51 2,88

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ J J 0,00 2,s1 0,00 26,,16

САХАР ПЕСОК ,1,5 1,5 0,00 0,00 1,4о 5,81

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 12а 12а 0,00 0,00 0,00 0,00
говядинА Б/к (лопАтюs) 21,6 16 2,8s 2,48 0,00 JJ. oJ

смЕтАнА 15% жирности 5 5 0,1з 0,73 о,17 9,99

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

рыБА (ФилЕ) отвАрнАя 60 11,00 0,40 0,00 1з9,00



РЫБА ТРЕСКА ФИЛЕ 7s,2 76,8 11,92 0,45 0,00 51,40
l\лорковь 2,4 0,03 0,00 0,16 0,81

ЛУК РЕПЧАТЫЙ J,b 2,4 0,03 0,00 0,19 0,95

СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,30 1,00 1.20 ,l4,B0

смЕтАнА 15% жирности 5 д 0,13 п7? 0.17 9,99

му|{А пцЕничнАя высш,сорт 1,5 ,,э 0,16 0,02 1.о2 4,вб

ВОМ ПИТЬЕВАЯ iý 15 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ о.2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 12а 2,60 4,00 1т,10 ,l17,00

КАРТОФЕЛЬ 1з6,8 102,6 ,, оо 0,40 16,22 76,6з
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 19 18 0,50 0,44 0,83 9,4з
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,2 4,2 0,02 э,з7 0,0з 30,48
соль иодировднндя о,2 а,2 0,00 0,00 0,00 0,00

чАй с лимоном 158 0,07 0,01 7Ja 29,00
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ а.2 а,2 0,04 0,00 0,08 0,49

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 21,6 21 ,6 0,00 0,00 0,00 0,00

лимон 4 3,5 0,03 0,00 0,11 1,,15

САЖР ПЕСОК Б Е 0,00 0,00 4,в4 19,35

ВОМ ПИТЬЕВАЯ ,l30 1з0 0,00 0,00 0,00 0,00

ХJIЕБ Р}КАНО-ПШЕНИЧН Ы Й
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,30 0,13 8,50 41,00

ХЛЕБ Р)КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 20 1.32 0,1в 8,48 4а,т9

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,30
БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН,МУКА ВЫСШ.СОРТ

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 ,l5 1,1з 0,44 7,71 39,30

2а,87 12,24 50,00 486,00

Полдник
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 17о 7,60 в,70 ,l6,10 ,149,00

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 44a а 90,7 1.58 0,09 4,13 24,64
говядинА Бiк (лопАтlа) в7,1 56,7 1а,23 8,80 0,00 1 19,90

КРУПА РИСОВАЯ 77 7,6 0,51 0,08 5,45 24,55
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 14,8 12.5 0,17 0,03 1,00 4,98
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,7 3,7 0,02 2,96 0,0з 26,85
яицА куриныЕ {шт.) 0.13 шт, 5,23з 0,64 0,58 0,04 7,g7

смЕтАнА 15% жирности 5,2 5,2 0"l4 0,76 0,,17 10,39

мукА пtлЕничнАя высш,сорт 1,5 ,l,5 0,16 0,02 1,а2 4,вб
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1 5,1 15,1 0,00 0,00 0,00 0,00

ТОМАТНОЕ ПЮРЕ 1,9 ,l,9 0,07 0,00 а,21 1,21

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 15с 0,10 0,10 ,1в,10 7з,50
груltlА зз,зз 30 о,12 0,09 3,00 13,68
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 129 129 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,в4 19,35

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,1 5 0"l5 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 3,1,00

хлЕБ р}кАно-пшЕничныи оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

,l5 ,l5 0,99 0,Jз 6,36 30,59

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ И
яйцом 50 2,з0 6,00 24,20 134,00

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 20,5 20,5 2.14 о,26 13,90 66,42

САХАР ПЕСОК 1,5 1,5 0,00 0,00 ,1,46 5,81

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,2 2,2 0,01 0,02 15,97

соль иодировднндя 0,3 0,з 0.00 0,00 0,00 0,00
яиLц куриныЕ (шт.) 0,05 tцг. 2,013 0,25 а,22 0,01 з,07

ДРО)ЮКИ ХJIЕБОПЕКАРНЫ Е СУШЕНЫЕ 0,2 а,2 0,03 0,00 0,00 0,15
ВОДА ПИТЬЕRАЯ 5,4 5,4 0,00 0,00 0,00 0,00
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ 1 1 0"l ,l 0,01 0,68 3,24
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ з3,8 27 0,48 0,0з 1,23 7,зз
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,6 ,l,6 0,00 1,55 0,00 1з,95



яйцА куриныЕ (шт.) 0,056 шr. 2,2м 0,28 0,25 а,а2 з,43
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,7 0,7 0,0о 0,68 0,00 6,10
пЕтрушlа (3ЕлЕнь} 0,з 0,3 0,01 0,0о 0,02 0,15

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00

MACJIO ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,2 о,2 0,00 0"l9 0,00 1,75

яйцА куриныЕ (шт.) 0,025 цrг, 1,006 0,13 0,12 0,0"1 ,1,5з

йоryрт в индивидуАJIьной
упАковкЕ 100 2,в0 2,5а 4,50 56,50

иоryрт 2,5% жирности 100 100 2,80 2,50 4,51 56,51

13,80 17,42 ý9,з0 444,00
ВGЕГо 3АДЕНЬ: 45,37 41,96 ,l87,10 { 306,00



ГБДОУ 0еmскчй са0 Ns19 Моск. района СПб, Тuпанова ул, 0, 23

MEHIo
Ясли 12 часов

дЕнь {0

Утвернсдаю
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккалБрlrгто, г Нетто, г Белки, r Жиры, г Углеводы, r

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00

ПЛАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,05 8,25 0,08 74,80

БАтон нАрЕзнои пшЕн.муl(A высш.сорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 2а 2о 1,50 0,58 10,28 52,4о

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным 155 3,в0 6,10 20,90 154,10

КРУПА РИСОВАЯ 2з 2з 1,56 а,22 16.51 74,29

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 53 5з 0,00 0,00 0,00 0,00

пдолоко пАстЕр. 2,5% жирности 79 т9 2,22 1,s2 3,68 41,38

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0.00 0,00 0,00 0,00

СЖАР ПЕСОК 3 3 0,00 0,00 2,90 11,61

МАСЛО СЛМКО-СЛ ИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,0з 4,а1 0,04 36,28

ЧАИ С САХАРОМ ,180/6 0,00 0,00 8,40 з3,60
ЧАИ ЧЕРНЫИ БАИХОВЫИ 0,4 0,4 0,08 0,00 0,,lб 0,96

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1g4,4 194,4 0,00 0,00 0,00 0,00

САЖР ПЕGОК 6 6 0,00 0,00 5,81 23,22

7,о4 ,t0,20 36,30 249,7о

ll Завтрак
СОК ПЕРСИКОВЫИ 150 0,80 0,20 14,80 65,00

СОК ПЕРСИКОВЫИ 150 150 0,45 0,00 24,75 102,00

0,80 0,20 14,80 65,00

Обед
САJIАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,60 2,30 3,20 36,50

свЕклА 47,5 з8 0,55 0,и 3,24 15,48

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,4 2,4 0,00 2,4а 0,00 21,58

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОИ И
смЕтАноЙ 1 50/1 0/5 4,з0 5,60 9,80 97,4а

КАРТОФЕЛЬ 60 45 0,87 0,17 7,12 з3,61

ЛУК РЕПЧАТЫИ 7,2 6 0,08 0,01 0,48 2,з9

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 10"1 9 0,07 0,01 0,15 1,13

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ J 2 0,00 2,91 0,00 26,16

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 112,5 112,5 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,9 0,9 0,00 0,00 0,00 0,00

говядинА Бlк (лопАт}а) 2,|,6 16 2,89 2,4в 0,00 з3,83

смЕтАнА 15% жирности 5 5 0,13 0,73 aj7 9,99

СУФЛЕ КУРИНОЕ 60 1а,24 5,12 1,84 94,00
КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ 42,5 41,5 7,32 7,41 0,00 95,81

яицА куриныЕ {шт.) 'Il4 шт. 10,063 1,24 1,13 0,07 ,5,3з
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,z 2,2 0,01 1,77 0,02 15,97

молоко пАстЕр_ 2,5% жирности 12,3 12,3 0,з5 0,з0 0,57 6,44

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ z,l 2,1 0,01 1,68 а,02 15,24



МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

2,1 2,1 о,22 0,0з 1,43 6,80
2,5 2,5 0,00 0,00 0,00 0,00уlчцчrr 0,1 0,1 0.00 0,00 0,00 0,00мАltАронныЕ издЕлия отвАр1-1ыЕ с

мАслом 120 3,20 2,7о 15,50 97,40
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 40,6 40,6 4,34 0,51 27,76 1 зз,,1 1СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ HECOfIEHOE 3,9 3,9 0,02 3,12 0,0з 28,29КОМПОТ ИЗ СВDКИХ ГРУШ 150 0,10 0,10 'l8"10 73,50груtll,А з3,33 30 aJ2 0,09 3,00 ,13,68

0!0
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК

129 129 0,00 0,00 0,00
Б 0,00 0,00 4.84 19,35ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

./\J lED г./т\f\пLJ-l IшЕпИlЧпblИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,70 51,70

хлЕБ р{tАно-пшЕничныЙ оБог
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,66 о,22 10,60 50,99
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,з0

15 15 1,13 а,44 7,71 39,30

21,24 16,52 66,84 489,80

0,з0l 0,00 1,00 l 5,60
40 0,32 0,04 ,l 

,00 5,60ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 12а 14,00 13,20 1з,50 144,00говядинА Б/к(лопАткА) 93,2 68,5 ,l2,зб ,l0,63
0,00 144,85lартоФЕль 109.2 81,9 1,59 а,32 12,95 61,17лук рвпчдтый 8,4 7,1 0,10 0,01 0,56 2,82мАсло слАдко-сливочноЕ нвсолtвьюв 2,8 2,8 0,01 2,24 0,02 20,3,1

0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
,150 0,з0 0,00 20,80 85,00

зхiб
курАгА
САХАР ПЕСОК

15 ]5 0,76 0,05 7,42
5 5 0,00 0,00 4,84 19,35ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00ВОДА ПИТЬЕВАЯ 153 ]53 0,00 0,00 0,00 0,00хлЕБ р}(Ано-пшвничный

оьогащвнный 15 ,1,00
0,12 6,40 31,00

хJlЕБ р}кАно-пшеничный оьог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 0,99 0,,lз 6,36 30,59
СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 з,в0 7,10 24,80 164,00МУКА ПЦЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ з5,56 35,56 3,72 0,45 24,11 115,21

4,79
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ 1,48 1,48 0,16 0,02 1,00

з,7 aа 0,00 0,00 3,58 14,32мАсло слАдко-сливочноЕ нrсолtвгюв 1,1,| 111 0,01 0,89 0,01 8,05мАсло подсол н Ечнов рдои н иЭойнбЕ 1,48 1,48 0,00 1,44 0,00 12,91яицА куриныЕ (шт.) 3i1 00 чrг. 1,208 0,15 0,14 0,01 ,1,84
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,6 0.6 0,00 0,00 0,00 0,00дро)оки хJlЕБопЕкАрные сушгные
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

0,14 0,14 0,02 0,00 0,00 0,11
15,6 15,6 0,00 0,00 0,00 0,00мАсло подсолнЕчноЕ рдойнировднов 0,25 0,25 0,00 0,24 0,00 2"l 8

19,40 2а,42 66,50 429,60ВСЕГО ЗА{|ЕНЬ: 48,4в 47,34 184,44 1 234,{0


