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Вокруг нас находится
много разных вирусов, 
бактерий и микробов,

которые могут 
навредить 

нашему здоровью
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Как вирусы, микробы и 
бактерии 

могут навредить 
здоровью человека ?
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Человек начинает 
болеть.

У него пропадает 
аппетит, может 

болеть голова , живот 
появляется слабость, 

ему ничего не 
хочется.
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Что нужно сделать?
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Что делать для 
здоровья?
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Что такое режим?
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Как себя защитить?
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Будьте 
здоровы!
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